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Introducción a la 

psicología de la salud 

La psicología de la salud 

parece tener un origen  

salud 

enfermedad 

La salud es un área 

que permite la 

aplicación de los 

alcances 

metodológicos  

Las enfermedas son 

aparesidos en daños 

mayores   

Algunas difiniciones de 

psicología de la salud   que 

podemos encontrarlo 

Stone (1979) 

Matarazzo (1980)  

Torres y beltran 

(1986)  

Bloom 

(1988) 

La psicología de la salud es una 

especialidad de la psicología los 

métodos psicológicos. 

Son agregados a los 

constribuciones profesionales  

Es entenderse a una actividad 

profesional  encaminada a 

estudiar   

Tiene que ver con el estudio 

cientifico  
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Consepto de salud  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La salud es conocido como sentido 

amplio como el bienestar físico 

psicológico  

fisico 

Psicológico  

social 

Mas del punto de vista 

esta relacionado de uno 

mismo como persona  

Son investigaciones de las 

enfermedades  

Son variables de las 

personas en la sociedad 

humana  

Son problemáticas a las 

investigaciones de las 

enfermedades  

responsabilidad 

Aspecto 

saludable 

Comunicación 

interprofesional  

Es individual por medio 

del formato de la 

autonomía personal  

De la vida y de las personas 

en lugar de fijar la óptica en 

la enfermedad 

Es en el abordaje de 

los problemas 

sanitarios  
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Orígenes de la 

humanidad  

La conducta humanas 

constituye en el conjunto 

de reacciones psiquimica 

de las personas  

Fue en el año 

Conducta del 

individuo  

Estudio de la 

conducta 

Origen biológico  

Cuando se considera un 

espacio y un tiempo 

determinado  

Indaga la evolución de cierta 

forma o etapa formativas  

Esto afirma que el 

comportamiento 

moderno  

Cuya edad 31 000 

130 000 años  

Descubrimiento  

En ese existieron la teoría al 

respeto humano  

El compartimiento 

moderno su genero en 

Europa  

Por que no se a 

encontrado todas las 

investigaciones  
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Factores psicológicos          

de riesgo  

Son trastornos de riesgo  

Neurosis de ansiedad 

ansiedad 

Estres 

personalidad 

La ansiedad es una 

sensación 

experimentada en la vida 

cotidiana  

El estrés proviene de una 

preocupación de un 

problema  

Esta formado de la 

psicología de la 

personalidad 

Enfoque 

biomedico  

Enfoque 

conductal  

Como enfrentar la 

ansiedad 

Este enfoque es 

caracterizado por 

trastorno mentales 

son extraudinario 

desarro 
Son extraudinario 

desarrollo de la psicología 

del aprendizaje  

Para tratar la ansiedad 

generalizada las técnicas mas 

eficaz del trastorno mental  
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