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Cuadro Sinéptico



La percepcion de la susceptibilidad y/o
vulnerabilidad ante la enfermedad, la
— percepcion del grado de amenaza de la
enfermedad, la evaluacion subjetiva de las
repercusiones a la salud.

El MCS analiza dos aspectos de

—  El primero, dependera de dos
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evaluacion de las conductas para — refieren a los costos o barreras de

contrarrestar la amenaza (Conner y
Norman 1996).

la gravedad del padecimiento y —

_ aplicar tal conducta.
Sus consecuencias.

Se citan otras formas en que las personas
con el VIH pueden mejorar su salud mental:

e Unirse a un grupo de apoyo.

m e Probar la meditacion, el yoga o la
respiracion profunda para relajarse.

e Dormir lo suficiente, comer alimentos
saludables y mantenerse fisicamente
activas.




Promover habilidades y comportamientos que
eviten o disminuyan el numero de nuevas
infecciones (prevencién primaria),

Favorecer que las personas portadoras del
VIH retrasen en la medida de lo posible el
periodo sintomatico del sida (prevencién
secundaria),

Lograr que los enfermos que han
desarrollado la enfermedad gocen de una
buena calidad de vida y del apoyo social y
sanitario adecuado (prevencion terciaria).
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