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ESTILO DE VIDA

El estilo de vida es el conjunto de actitudes y comportamientos que adoptan y desarrollan las personas
de forma individual o colectiva para satisfacer sus necesidades como seres humanos y alcanzar su
desarrollo personal
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ESTILO DE VIDA SALUDABLES
El estilo de vida saludable repercute de forma positiva en la salud.Ya
gue comprende habitos como la practica habitual de ejercicio, una

alimentaciéon adecuada y saludable, el disfrute del tiempo libre,
actividades de socializacion, y mantener autoestima alta.

ESTILO DE VIDA URBANOS

Amplia oferta de actividades culturales, laborales,
sanitarias, educativas y de ocio para sus ciudadanos.

ESTILO DE VIDA ALTERNATIVOS

Es un estilo de vida que se percibe como fuera de la norma
cultural. Al igual es un conjunto de actividades
relacionadas como un aspecto definitorio.

ESTILO DE VIDA FAMILIARES

Ese se refiere a la forma en que viven las familias y su actitud,
conocimientos y habitos




El cambio de hébitos de salud es un proceso que requiere compromiso, motivacion y

estrategias efectivas.
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COMO SE FORMAN LOS HABITOS \

Nadie nace con ellos, se adquieren .Cada persona

moldea continuamente su forma de ser de

acuerdo a las influencias que recibe del medio que
la rodea; en la casa, en el trabajo entre otros y ahi
es donde vamos construyendo nuestra identidad o

BUENOS HABITOS

Es todo aquello que posibilita tu crecimiento, te
permite mejorar, madurar y alcanzar tus
objetivos 0 meta, los habitos positivo pueden
parecer en principio algos aburridos.
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estilo de vida.
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