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ESTRATEGIA
S PARA LA

PREVENCION
DEL SIDA

La intervención preventiva en el
ámbito del sida tiene como objetivo
eliminar o disminuir el riesgo de
aparición del VIH para toda la
población, intentando.

) promover habilidades y comportamientos que eviten o
disminuyan el número de nuevas infecciones (prevención
primaria).

b) favorecer que las personas portadoras del VIH retrasen
en la medida de lo posible el periodo sintomático del sida
(prevención secundaria), y c) lograr que los enfermos que
han desarrollado la enfermedad gocen de una buena calidad
de vida y del apoyo social y sanitario adecuado (prevención
terciaria).

1. Incrementando el grado de información a la población sobre la
infección por VIH y las conductas que favorecen su transmisión.

2. Promoviendo conductas sexuales saludables, en especial
mediante el uso del preservativo.

3. Favoreciendo la adaptación ciudadana hacia los programas y
medidas de prevención de la infección, en particular con las
poblaciones más vulnerables.

Al referirnos a la prevención en general,
sin especificar el tipo, lo hacemos acerca
de la prevención primaria, es decir, de
aquellas acciones encaminadas a evitar
nuevasinfecciones.

La intervención preventiva del sida se encuentra en
función de los mecanismos de transmisión. Éstos se
detallarán a continuación, centrándonos de forma
especifica en la transmisión sexual, que supone el
ámbito de actuación prioritario con jóvenes y
adolescentes.



La autoeficacia influye en el problema
del sida, regulando la decisión de
adoptar conductas preventivas de la
infección por VIH, Y el esfuerzo y la
persistencia que la persona pondrá en su
ejecución. Desde este punto de vista, una
actuación preventiva eficaz debería
influir sobre los tres elementos,
incluyendo los siguientes componentes.

Diversos
modelos teóricos
de educación
para la salud,
señalan una serie
de factores que
influyen en la
adopción de
comportamiento
s de prevención y
de riesgo del
sida, de manera
que su
conocimiento
pueda resultar de
gran utilidad al
momento de
diseñar
estrategias
educativas para
su prevención.

a) determinantes personales,
que incluyen factores
cognitivos, afectivos y biológicos
 
b) la conducta 
 
c) el ambiente.

Un componente fundamental en la
teoría de Bandura es el concepto de
autoeficacia, definido como la capacidad
percibida por el sujeto para llevar a cabo
conductas de afrontamiento de una
situación.

 el modelo socio cognitivo
desarrollado por Bandura
(1994) explica el
comportamiento humano a
partir de tres elementos que se
interrelacionan modificándose
el uno al otro

Modelos
teóricos sobre

la adquisición y
mantenimiento

de conductas
de prevención

1) información, con el fin de alertar a la población y
aumentar su conocimiento acerca de los riesgos que
conlleva el sexo sin protección,
 2) desarrollo de habilidades sociales y de autocontrol,
necesarias para que los conocimientos adquiridos se
traduzcan en conductas concretas, 
3) potenciar la autoeficacia, de forma que el sujeto tenga
oportunidad de practicar y mejorar sus habilidades en
situaciones de alto riesgo, 
4) apoyo social, fomentando el apoyo interpersonal para
afirmar los cambios que una persona va realizando en sus
hábitos.



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 

 

Weinberger, M. Greene, 1, Mamlin, 1 y Jerin, M(1981) Health beliefs and smoking 

behaviot American Journal of Public Health, 71, 1253-1255. 

 

Weinstrin, ND (1993). Testing four competing theories of health-peutective behavior. 

Health Paychongs 12,324-533 

 

Weinstein, ND y Nicolich, M (1993), Correct and incorrect interpretations of correlations 

between risk perceptions and risk behaviors. Health Psychology, 12, 235-245 

 

Weisenberg, M. Kegeles, Sy Land, A (1980), Children's health beliefs and acceptance of 

a dental 

 

preventive activity. Journal of Health and Social Behavior 21. 59-74 Wickar, A (1969), 

Attitudes versas actions: The relationship of verbal and evert behavioral respo 

 

to aninade objects, Aurnal of Social Jurs, 25, 41-78 Wilson, KG, Hayes, SC y Giffunt, EV 

(1997). Cognition in behavior therapy: agreements and differences. 

 

Jonernal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatrs, 28, 53-63 Wilson, KG y 

Laciano, MC. (2002) Terugia de Aceptaciziny Compamiso (ACT) Un tratamiento 

condannal orientado a los valores Madrid. Ediciones Pirámide. 


