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Este concepto claro es que

la enfermedad es una Percepcion del individuo:
parte mas de lasaludy la Influyen directamente en las
vida en general amenazas percibidas por el

propio sujeto

Este modelo explicativo hablar
sobre lo que lleva a las personas
a cuidar su salud o no hacerlo

[ DEFINICION ]

3.4 MODELO DE CREENCIAS
EN SALUD (MCS)

4 N

La susceptibilidad para

enfermar (o el riesgo de

CMPRENSION DE LAS
enfermar) y la gravedad
ENFERMEDADES percibida en la relacién a las
3.4,3.53.6Y3.7 consecuencias de dicha

enfermedad
- J
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K un empleo).

/Siguientes factores pueden\

aumentar el riesgo de
problemas de salud mental,
(cambios importantes en la
vida, como la muerte de un
ser querido o la pérdida de

Y

v

3.5 PSICOLOGUIAY
SIDA

Compresion de las
enfermedades
3.4,3.5,3.6y3.7

\l

*sentir una tristeza persistente o sensacion
de vacio, * sentir ansiedad o estrés y *
tener pensamientos de muerte ect.

/ SENALES DE PROPLEMAS DE SALUD “

MENTAL: Pueden ser cambios o como se
siente la persona al respecto.
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)

/Ademés de esos factores:\

el estrés de tener una
enfermedad o afeccion
medica grave como el VIH;
puede afectar
negativamente la salud
material de la persona.

2.Escoge patrones de
compartimiento sexual
menos arriesgados

[ 1.Hagase la prueba del VIH J

3.6 ESTRATEGIA PARA LA

PREVENCION DEL SIDA

3. Usar condones ]

grave que afecta al
sistema inmunitario, y
nos protege de las
infecciones. SIDA
(SINDROME DE
INMUNADEFICIENTE
ADQUIRIDA).

/SIDA: Es una enfermedad\

4. limitar el numero de personas
sexuales que tenga. Etc.
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Fcta fatn de
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