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FUNDAMENTOS DE LA PSICOLOGIA DE LA SALUD

INTRODUCCION DE LA PSICOLOGIA DE LA SALUD

La psicologia de la salud parece tener sus origenes en los afos
70, siendo una de las causas de su aparicion la necesidad de
abordar el proceso de salud-enfermedad de los seres
\humanos, que esta enfocada en una respuesta de causa Unica. /
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p CONCEPTO DE LA SALUD
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-| = La salud es el estado de completo bienestar ,fisico, mental y
P social ,se encarga de estudiar las variables que mantienen al
{ ‘ o permitss = AT . 2 .
Y= ugefequi;':”" SRS individuo ,el conjunto hace que se dé el comportamiento y el
MENTAL se rom SOCIAL

estilo de vida.
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/ ORIGENES DE LA CONDUCTA HUMANA
Constituyen el conjunto de reacciones psiquicas de las personas
permitiendo conservar relaciones con el medio ,mantienen el
fenémeno de la vida y aseguran su continuidad ,la conducta a sido
centro de estudio de la psicologia desde sus inicios
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VARIABLES INDEPENDIENTE DE LA SALUD

Es aquella que puede explicar el porque del comportamiento
Dependiente ¢ Independiente de una variable independiente
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IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA EN LA SALUD

Corresponde un papel decisivo en el esclaramiento de los
problemas que estan relacionados con el estilo de vida para la
promocion de la salud y la opcién de conductas preventivas
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Y COMPORTAMIENTO Y SALUD

Se define como la relacion entre los comportamientos ,la salud fisica
,y el bienestar general
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ESTILO DE VIDA

Es una forma de vivir o la manera en la que la gente se conduce
Asus actividades dia a dia ,aquellas conductas sobre las que un
individuo tiene control y que incluye todas las acciones ” A A @
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EL CAMBIO DE HABITOS Y SALUD

Cambiar habitos puede ayudar a mejorar la salud mental, ya que
un estilo de vida puede residir la ansiedad y mejorar las emociones

,ejercicio ,alimentacion ,suefio, evitar grogas,relajacion
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