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El metaparadigma enfermero proporciona una lógica de la práctica, una 

hoja de ruta que fundamenta y da sentido a la increíble     diversidad que 

se observa tanto en la práctica como en la investigación enfermera. El 

metaparadigma de enfermería es el primer nivel de especificidad y 

perspectiva de los cuidados enfermeros. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

Concepto de las 4 

metaparadigma de enfermería: 

Persona 

Es el destinatario de la atención de enfermería y 
puede incluir individuos, pacientes, grupos, 

familias y comunidades.  

Enfermera 

Servicio humano, que se presta cuando la persona 
no puede cuidarse por sí misma para mantener la 

salud, la vida y el bienestar, por tanto es 
proporcionar a las personas o grupos de asistencia 

directa en su autocuidado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salud 

Es un estado de completo bienestar físico, mental 

y social, y no solamente la ausencia de afecciones 

o enfermedades, por tanto lo considera como la 

persección del bienestar que tiene una persona. 

Entorno 

Se reconoce como el conjunto de factores 

externos que influyen sobra la decisión de la 

persona de emprender los autocuidados o sobre 

su capacidad de ejercerlos . 
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