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ETAPAS DEL 

PROCESO DE 

ATENCION EN 

ENFERMERIA 

(PAE) 

VALORACIÓN: consiste en recopilar información 

relevante sobre el paciente y su estado de salud. 

Es el punto de partida hacia la toma de 

decisiones y las acciones que se debe efectuar. 

DIAGNÓSTICO: se centra en detectar con 

precisión los requerimientos de las personas 

afectadas. Concretar cuales son los problemas 

de salud presentes   

PLANIFICACIÓN: este proceso inicia con el 

diagnostico y culmina con el registro del plan de 

cuidados. Establece resultados, da prioridades, 

selecciona las intervenciones y las participaciones 

de enfermería 

EJECUCIÓN: se pone en practica los cuidados 

precisos para atender las necesidades identificadas. 

Se realizan las intervenciones para prevenir, resolver 

y controlar problemas. 

EVALUACIÓN: corrobora resultados planeados, todo 

este método deberá ser registrado en el formato que 

se establezca en el plan de cuidados de enfermería. De 

esta manera el equipo de trabajo podrá efectuar el 

cuidado que corresponde y proponer cambios. 

Se basa en: 

• Observación 

• Entrevista 

• Exploración física. 

Se encuentran 5 tipos de diagnósticos: 

• Reales 

• Posibles 

• Riesgo 

• Síndrome 

• bienestar 

Mediante conocimientos 

científicos, técnicos, 

habilidades, las aptitudes, 

actitudes y valores.   

Incluye: 

• Preparación 

• Intervención 

• Documentación 

Permite: 

Determinar eficacia de las 4 etapas 

anteriores, para solucionar los 

problemas de salud y evaluar el 

resultado, proceso y estructura. 



CONCLUSIÓN  

 

Este trabajo nos da a conocer lo importante que son las etapas de atención en Enfermería, ya 

que por medio de ello se puede identificar la estabilidad del  paciente como, por ejemplo: su 

estado de salud, para esto es necesario prestar atención cuando vayamos a atender a el paciente. 

Nos podemos dar cuenta que implica poner prioridad, para poder brindar esos cuidados de 

manera racional y lógica, permitiendo así la confianza no solo del individuo, sino también la de 

los familiares, atendiendo no solo las necesidades físicas, nos permitirá las necesidades 

emocionales, espirituales y sociales para poder dar las respuestas de aquellas necesidades y 

buscar la calma de nuestro paciente.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4 

 

 

BIBLIOGRAFIAS 

• https://www.generalasdeformacion.com/blog/pae-enfermeria-

que-es-y-etapas/ 

• https://www.universidadviu.com/es/actualidad/nuestros-

expertos/proceso-de-atencion-de-enfermeria-concepto-y-etapas 

• https://www.uaeh.edu.mx/scige/boletin/icsa/n1/m3.html 

 

https://www.generalasdeformacion.com/blog/pae-enfermeria-que-es-y-etapas/
https://www.generalasdeformacion.com/blog/pae-enfermeria-que-es-y-etapas/
https://www.universidadviu.com/es/actualidad/nuestros-expertos/proceso-de-atencion-de-enfermeria-concepto-y-etapas
https://www.universidadviu.com/es/actualidad/nuestros-expertos/proceso-de-atencion-de-enfermeria-concepto-y-etapas
https://www.uaeh.edu.mx/scige/boletin/icsa/n1/m3.html

