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METAPARADIGMA EN
ENFERMERIA

DIFINICION

El metaparadigma en enfermeria es el conjunto de
conceptos y principios que definen la esencia y la
identidad de la disciplina, incluyendo la persona, el
entorno, el cuidado y la salud.

COMPONENTES

1. Persona: individuo o grupo que recibe cuidados de enfermeria.

2. Entorno: contexto fisico, social y cultural que influye en la salud y
el bienestar.

3. Cuidado: acciones y intervenciones que promueven la salud y el
bienestar.

4. Salud: estado de bienestar fisico, mental y social.

CARACTERISTICAS

1. Interaccion entre los componentes.

2. Influencia histérica, filoséfica, social y cultural.

3. Evolucién continua.

4. Base para todas las teorias y practicas de enfermeria.

ORIGUEN

1. Florence Nightingale (1820-1910).
2. Donald Newman (1987).

2. Creacién de la primera escuela de enfermeria (1899).
3. Desarrollo de la teoria de la enfermeria (1966).
4. Publicacion de "El metaparadigma de la enfermeria"” (1987).

EVOLUCION c:
1. Publicacion de "Notas sobre la enfermeria" (1860).
L

IMPORTANCIA

1. Define la identidad profesional de la enfermeria.
2. Orienta la practica y la investigacion en enfermeria.
3. Establece los limites y el alcance de la disciplina.
4. Guia la toma de decisiones en la practica clinica.

TEORICAS DESTACADAS

1. Florence Nightingale.
2. Virginia Henderson.
3. Dorothea Orem.

4. Hildegard Peplau.

5. Jean Watson.

IMPLICACIONES PRACTICAS

1. Guia la toma de decisiones en la practica clinica.

2. Informa la investigacién en enfermeria.

3. Establece los estandares de calidad para la atencién de
enfermeria.

4. Fomenta la colaboracién interdisciplinaria.
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