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El metaparadigma de 
enfermería es la disciplina 
desarrolla una idea e imagen 
propia representada a través 
de conceptos específicos y 
característicos, los cuales 
determinan su pensamiento, 
toma de decisiones, guían sus 
acciones y también participan 
en la construcción de teorías 
que respaldan el quehacer de 
diferentes disciplinas. 

Los fenómenos de interés 
particular para la disciplina de 
enfermería se representan 
con cuatro conceptos o 
núcleos básicos: 

• Persona.  
• Salud. 
• Entorno.   
• Cuidado. 

Persona: se refiere a los 
receptores de cuidado de 
enfermería, incluyendo a los 
individuos, las familias, las 
comunidades y otros grupos. 

Salud: es el estado de 
bienestar de la persona 
que puede variar desde el 
bienestar de alto nivel 
hasta la enfermedad 
terminal. 

Entorno: se refiere a las 
personas significativas y al 
ambiente físico donde se 
desenvuelven, así como el 
lugar en donde ocurre el 
cuidado. 

Cuidado: se refiere a las acciones 
o intervenciones emprendidas por 
las enfermeras en nombre de la 
persona o junto con ella, y las 
metas o resultados de sus 
acciones, que son vistas como un 
proceso sistemático organizado e 
individualizado que las sustentan. 

1 
2 

3 

4 5 

6 



 

Bibliografía 
Fawcett, J. (2000). Paradigmas y metaparadigmas en Enfermería. Filadelfia: Evaluación de la 

clasificación NANDA International en España: Diseño y validación del instrumento 
EVALUAN-I (página 62-67). 

Morales Valdivia E., R. C. (2012.). Metaparadigma y teorización actual e innovadora de las 
teorías y modelos de Enfermería. Nº4: Revista Electrónica de PortalesMedicos.com. 

Santos Ruiz S., L. P. (2010.). Visión del profesional de Enfermería sobre el entorno como parte 
integrante del metaparadigma. Nº 18: Enfermería Global. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


