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 METAPARADIGMA EN ENFERMERIA 

Conjunto de conceptos esenciales que identifican los fenómenos de interés para la 

enfermería, contiene elementos centrales que posibilitan la existencia de la 

enfermería como disciplina 

PERSONA: 

Es el destinatario de la atención de enfermería incluye al 

individuo, pacientes, grupos, familia y comunidad e 

identifica al receptor o receptores de los cuidados.  

ENTORNO: 

Identifica las circunstancias físicas, sociales o de otra 

naturaleza que afectan a la persona, incluye todas las 

condiciones positivas o negativas que afectan al 

paciente  

SALUD: 

Es un estado de completo bienestar físico que oscila 

entre los más altos niveles de salud y enfermedad 

terminal y no solamente la ausencia de afecciones o 

enfermedades. 

ENFERMERIA: 

Acciones comprendidas por las enfermeras de 

acuerdo con la persona, y las metas o resultados de 

las acciones enfermeras. Características y acciones 

que como profesional de la salud brindan atención y 

cuidados en nombre del paciente  
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