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METAPARADIGMA EN 
ENFERMERIA

Un metaparadigma es 

un conjunto de conceptos 

globales que identifican 

los fenómenos 

particulares de interés 

para una disciplina, así 

como las proposiciones 

globales que afirman las 

relaciones entre ellos.

Los cuatro 

conceptos básicos 

del paradigma son:

Persona: Incluye 

al individuo, la familia y 

la comunidad. Identifica 

a los receptores de los 

cuidados.

Entorno: Se refiere a 

las circunstancias físicas, 

sociales y culturales que 

afectan a la persona.

Salud:Estado de 

bienestar que varía desde 

la salud óptima hasta la 

enfermedad terminal.

Cuidado: Las acciones 

emprendidas por las 

enfermeras para beneficiar a 

la persona, incluyendo 

valoración, diagnóstico, 

planificación, intervención y 

evaluación



https://es.wikipedia.org/wiki/

Metaparadigma_de_la_enfer

mer%C3%ADa

https://www.revista-

portalesmedicos.com/revista-

medica/metaparadigma-

modelo-y-teoria-en-

enfermeria/#google_vignette

https://zonagreen.com.mx/que

-es-un-metaparadigma-en-

enfermeria/


