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Vida prenatal.
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Problemas fetales.
|

Enfermedades
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Situacion vital de la mujer embarazada

Mi Universidad

Cambia:

[ a color vinoso ]

Y:

[ Aumenta el flujo ]

Vulva.

Adquiere:

[ Un color violaceo }

Y:

Aparicion de

varices

Cambios en
pechos.

Manchas en cara,
areolas y genitales

Estrias.

En:

Abdomen, caderas,

mamas.

Sensibilidad, molestias

y hormigueo.

Su frecuencia
cardiaca

Y la:

Circulacién
sanguinea es
lenta.

Aumento de 8 a
12 kg.

Aumenta:

Aparato
respiratorio.

Aumenta el:

Numero de
respiracion por

minuto

Incluso:

La dificultad

respiratoria.

Aparato
digestivo.

[ Cambio de apetito ]

Puede:

Aumentar o

disminuir.

Sistema
musculoesquelético.

[ Lordosis progresiva ]

Cambios
psicoldgicos.

e

K % Cambios
humor

#% Temores

“ Preocupacion

por el parto

También:

La relacién con

su pareja

Puede:

Verse alterada

Es
importante:

Mantener buena

comunicacion
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Problemas
comunes en
el recién

nacido.

Distension

abdominal

Lesiones
durante el

parto.

Sindrome
del bebe

azul.

Tos.

~—

—_—

El abdomen del nifio se siente
hinchado y duro y no ha tenido
deposiciébn o tiene vomito se

debe llevar al pediatra.

Clavicula rota: se cura
rapidamente si el brazo de ese
lado se mantiene relativamente
inmavil. Incluso puede formarse

un pequefio bulto.

—

Puede tener las manos y pies
azulados, causado por el frio,
deben de recuperar su color
rosado apenas se calienten. La
cara, lengua y labios pueden
volverse azul si él bebe no

para de llorar.

—

Si él bebe toma liquido muy
rapido o trata de beber agua
por primera vez, es posible que

tosa, eso debe detenerse al

ajustar su rutina de
alimentacion.
Todos los recién nacido

lloran. Por lo que se debe
bebé lo

hecho

asegurar que él
hayan alimentado,
eructar, ver si el pafal esta

limpio, etc.

@§uDs
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Es probable que se deba a

gases o estrefiimiento, pero

también  podria  indicar
problema intestinal.
Debilidad muscular:

causada por la presion o el
estiramiento de los nervios

conectados a los musculos.

Si la piel se vuelve azulado de

manera  persistente  con
dificultades para respirar y
alimentarse, son signos de
gue el corazén o pulmones no

estan funcionando bien.

Si tose continuamente esto
podria indicar un problema
subyacente en los pulmones

o el tracto digestivo.

También puede ser

ocasionado por algun dolor,
debe

en ese caso se

consultar un doctor.
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Problemas
comunes en
el recién

nacido.
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Marcas
de

forceps.

Ictericia.

Letargo
adormeci-

miento.

Cuando se usa durante el parto
puede dejar marcas rojas,
incluso raspadas superficiales
~ en la cara y cabeza, donde el
metal ejerce presion sobre la
piel, esto desaparece en pocos

dias.

Tinte amarillento en la piel.
Debido a la comulacion de
bilirrubina. Ocurre cuando el
higado inmaduro aun no cumple
con su funcion de eliminar la

bilirrubina.

J—

Los recién nacido pasan la
mayoria del tiempo durmiendo,
pero si no se despiertan solos

—_—

para comer 0 parecieran
demasiados cansados, se debe

consultar un pediatra.

—

Si respira de una manera inusual
a menudo, se debe a un bloqueo
en los conductos nasales. Usar
gotas nasales de solucién salina
y un a perilla succionadora

solucionaria el problema.

@§uDs
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A veces se desarrolla un bulto
en estas zonas, también
suele desaparecer en el

termino de dos meses.

Es comuan en bebes que estan
en periodos de lactancia, en
aquellos que toman pecho
incorrectamente. Aparece en

cara, pecho y abdomen.

Si es un cambio repentino en
su patrén habitual pueden ser
sintomas de una enfermedad

grave.

Signos de advertencia:

#+ Respiracion rapida
% Retracciones
% Ensanchamiento de

nariz.
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