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Embarazo, vida prenatal, alumbramiento y 

apego  

En la reproducción 

humana participan 2 

células sexuales o 

gametos.  

 Vida prenatal 

espermatogénes

is 

Proceso de 

producción de 

espermas que tiene 

lugar en los 

testículos del varón  

Ovogénesis  

Proceso en que los 

gametos femeninos 

(óvulos) maduran en 

los ovarios. 

Concepción  

Tiene lugar en el 

tercio de la trompa 

de Falopio más 

cercano al vario. 

Periodo del desarrollo 

prenatal 

• Periodo 

germinal 

• Periodo 

embrionario  

• Periodo fetal 

 Problemas fetales 

En el ambiente en el 

que crece el feto es 

crucial para un 

desarrollo saludable 

Teratógenos  

Sustancias que 

cruza la barrera 

placentaria, daña el 

feto y ocasiona 

defectos congénitos  

Fármaco  

Los médicos 

recomiendan que 

las mujeres 

embarazadas no 

tomen ningún 

medicamento, 

aspirina sin la 

aprobación. 

Sustancias químicas 

Los metales 

pesados, los 

contaminantes 

ambientales y la 

radiación. 

Enfermedades y factores de 

la madre 

Rubeola, 

toxoplasmosis, 

Sífilis, Herpes, edad 

de la madre, 

nutrición. 

Influencia del padre 

Edad avanzada, 

influencia ambiental 

negativa, uso 

crónico de la 

marihuana, la 

explosión de 

radiación 

Complicaciones 

graves del embarazo 

• Vomito pernicioso  

• Toxemia  

• Amenaza de aborto 

• Placenta previa  

• Embarazo 

extrauterino 

• Incompatibilidad RH   

Situación vital de la 

mujer embarazada 

• Cambios hormonales 

• Crecimiento de útero 

• La vagina cambia de 

color 

• Vagina cambia de color 

• Cambio en las mamas  

• Aumento peso 

• Cambios en la piel 

• Aparecen estrías 

• Aumenta el rito cardiaco 

• Aumenta el número 

respiratorio 

• Cambios en el apetito 

• Se arque la columna  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problemas 

comunes en el 

recién nacido 

Distención 

abdominal 

Los bebes nacen con la barriga 

sobresalen, si el abdomen se siente 

hinchado y duro y no ha tenido 

deposición más de 2 días o tiene 

vomito, llame a su pediatra.  

Es muy problema que el problema se 

debe a gases o estreñimiento, pero 

también podría indicar un problema 

intestinal mas grave 

Lesiones 

durante el 

parto 

Es posible que los bebes se lesionen 

durante el parto si la labor de parto es 

larga o cuando los bebes son muy 

grandes, la lesión puede ser una 

clavícula rota que se cura rápidamente   

La debilidad muscular es causada 

durante el trabajo de parto por la 

presión o por el estiramiento de los 

nervios conectados a los músculos. 

Síndrome 

del bebé 

azul 

En los bebes si su manos y pies se 

vuelven un poco azulado a causa del 

frio o cuando no paran de llorar 

deberían recuperar su color apenas se 

calienten  

Si la piel se vuelve de un color azulado 

persistente con dificultad para respirar y 

alimentarse es un signo de que el 

corazón o los pulmones no están 

funcionando correctamente y de que no 

recibe suficiente oxígeno en la sangre 

Tos  

Los recién nacidos lloran a menudo 

sin motivo aparente si ya su bebé se 

alimentó eructo, se mantiene caliente 

y pañal limpio lo mejor es sostenerlo, 

hablarle o cantarle hasta que deje de 

llorar. 

El bebé toma liquido muy rápido o 

trata de beber agua por primera vez 

puede ser causa con la fuerza o 

rapidez que baja la leche de la mamá 

Si el bebé tose continuamente o tiene 

arcadas rutinariamente durante las 

tomas, esto podría indicar un problema 

en los pulmones o el tracto digestivo. 

Si suena extraño como alaridos de 

dolor o el llanto persiste durante un 

periodo inusual podría significar un 

problema medico 

Llanto 

excesivo  

Marcas de 

fórceps  

Los fórceps que se utilizan para 

ayudar durante un parto pueden dejar 

marcas rojas, raspadas superficiales 

en la cara y la cabeza del recién 

nacido  

A veces se desarrolla un bulto firme 

plano en una de estas zonas debido a 

un daño menor el tejido que se 

encuentra debajo de la piel. 

Ictericia  
 

Los recién nacidos normales tienen un 

tinte amarillento en la piel que se 

conoce como ictericia, se debe a una 

acumulación de una sustancia 

química denominada bilirrubina en la 

sangre del niño 

Esto puede convertirse en una afección 

grave si esto llega a un nivel muy alto, 

es tratable pero cuando no es tratado 

de manera afectiva pueda provocar 

daño en el sistema nervioso o el 

cerebro 

Letargo y 

adormecim

iento 

 

Si su bebé no se despierta por si solo 

para alimentarse o parece estar 

demasiado cansado debe consultar con 

su medico 

Este letargo es un cambio repentino en 

su patrón habitual, puede ser un 

síntoma de una enfermedad grave 

 Dificultad 

respiratoria 

Si parece estar respirando de una 

manera inusual, esto se debe a un 

bloqueo en los conductos nasales  

Si el recién nacido muestra los 

siguientes signos consulte su pediatra: 

respiración rápida, retracciones, 

ensanchamiento de la nariz, resoplidos 

durante la respiración color azul de la 

piel 
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