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INTRODUCCION: 

En la informacion que presentaremos a continuacion se dara a conocer 

que son las medidas antopometricas, y la importancia que esta practica 

tiene para nosotros ya que son procedimientos que se utilizan para obtener 

datos sobre las dimensiones fisicas y proporciones del cuerpo humano. El 

conocer estas medidas son fundamentales en diversas diciplinas, ya que 

permiten evaluar la salud de una poblacion, la precision en la toma de 

estas medidas es crucial para obtener resultados fiables y utiles.  
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CONCLUSION: 

En conclusión, las medidas antropométricas son herramientas 

indispensables para comprender las características físicas de las 

poblaciones y sus variaciones individuales la importancia de estas medidas 

radica en su capacidad para proporcionar datos que permiten: evaluar el 

estado de salud, optimizar el diseño, monitorear el crecimiento y conducir 

investigaciones.  
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