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INTRODUCCIÓN  

 

En esta actividad se hablara hacerca de unos conceptos como la salud, la 
enfermedad, entre otros dando a conocer un poco sobre su definición y a lo 
que realmente se refiere, cuáles podrían ser sus causas y como poder 
intervenir hacerca de esas problematicas para la mejora de la comunidad y 
con el entorno que los rodea. 
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                                CONCEPTO DE SALUD                  

                                                                                        

 

 

 

 

La salud es tratar de prevenir y evitar las enfermedades, prolongar la vida y 
la salud mental en las personas así mismo dandonos cuenta como afecta a 
las personas en su salud el entorno que los rodea. 

El objetivo de la comunidad es que comprendan que una buena salud es el 
mejor recurso para un mejor progreso personal, económico y social y una 
dimensión importante en la calidad de vida. 

Es muy importante tener una buena salud para ejercer una vida normal 
con las actividades que se realiza día a día ya que al no tener una buena 
salud afecta a muchas partes de cuerpo ocasionando le daños o dejando 
secuelas y así mismo afecta a la salud. 
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                   CONCEPTO DE ENFERMEDAD 

 

 

La enfermedad es una alteración del estado físico de una persona que 
afecta a una o varias partes del cuerpo que se manifiestan a través de 
varios síntomas ocasionando danos o dejando secuelas en el cuerpo. 

Hay muchas enfermedades en las cuales su causa podría ser hereditaria o 
por el entorno del que rodea a la persona que hace que sea más vulnerable 
o propenso a enfermarse de distintas maneras. 
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                      CONCEPTO DE SALUD PÚBLICA COMUNITARIA  

 

 

 

La salud pública se entiende como el bienestar de la comunidad que les 
permita mantener una buena salud para continuar con su vida cotidiana. 

Cabe recalcar que uno de los factores importantes es el entorno donde se 
encuentran ya que forman parte y dan una identidad a la comunidad en 
base a eso se trabaja para que la comunidad vivan en un ambiente mas 
sano y realicen sus actividades cotidianamente. 
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         ENFERMERÍA COMUNITARIA  

 

La enfermería comunitaria es la parte de la enfermería que desarrolla y 
aplica de forma integral, en el marco de la salud pública, los cuidados al 
individuo la familia y la comunidad en la salud. 

Es necesario la adopción de hábitos y conductas saludables para que la 
comunidad permita potenciar su nivel de salud y prevenir las situaciones 
que generen desequilibrio en su bienestar esto se logra a través de esfuerzo 
conjunto con la comunidad para modificar los modos de vida de sus 
miembros a través de procesos de educación, promoción y evaluación 
constantes de situaciones relacionadas con la salud  

 

  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 8 

 

                      CONCLUSIÓN  

 

Asi concluye esta actividad donde se habló sobre temas específicamente de 
la salud y salud en la comunidad, pudimos comprender la importancia que 
tiene el cuidarnos el cuidar el entorno donde estamos para tener una buena 
salud. 
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