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INTRODUCCIÓN 
 

A continuación, en este siguiente trabajo de investigación hablaremos del tema: “medidas 

antropométricas”. Es un tema muy interesante y llamativo ya que nos ayuda a conocer 

mas sobre nuestro cuerpo en específico las medidas que tiene cada parte de nuestro 

cuerpo. 

Las medidas antropométricas son una técnica que nos permite evaluar la composición, 

las proporciones y el tamaño del cuerpo humano. Este tema nos explica lo importante 

que son las medidas antropométricas ya que nos reflejan nuestro estado de salud y 

nutricional. También explicaremos un poco sobre los tipos de medidas antropométricas 

hay, esperando que la información sea la adecuada y sea entendible para el lector. 
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Medidas antropométricas 



CONCLUSIÓN 
Concluimos con este trabajo de investigación entendiendo a que se refiere las medidas 

antropométricas lo importantes que es saber y poder medirnos cada parte de nuestro 

cuerpo, de igual manera conocimos los tipos de medidas que hay para cada parte del 

cuerpo y los instrumentos que se usan para poder saber con exactitud las medidas de 

nuestro cuerpo. 

En definitiva, es importante saber y tener un control sobre nuestras medidas de nuestro 

cuerpo ya que las medidas antropométricas, pueden utilizarse como un indicador sobre 

nuestra condición y nuestra nutrición para tener una mejor calidad de vida. 
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