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INTRODUCCION

A continuacion en la siguiente super nota ilustramos y explicamos resumidamente
lo que es el concepto de la Salud tomando encuenta la definicion de OMS que nos
dice que es “la ciencia y el arte prevenir enfermedades prolongar la vida y
promover la salud mental y fisica”. De igual manero se encuentra ahi el concepto
de enfermedad que es practicamente una “alteracion o desviacion del estado
fisiologico del cuerpo”. La salud publica comunitaria la podemos resumir como “el
bienestar que presentan los miembros de un grupos” y por ultimo esta el concepto
de enfermeria comunitaria que su objetivo es “lograr la articulacion y
participacion de los protagonistas de los diferentes presentes en la comunidad”.
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“Concepto de salud”

La OMS en 1999, nos dice que considera a la
salud publica como: “la ciencia y el arte de
prevenir las enfermedades, prolongar la vida y
promover la salud mental y fisica asi mismo la
eficiencia a traves de los esfuerzos organizados
de la comunidad”.

Esta definicion refiere a la salud publica a las
interaciones ejercidas por los individuos a nivel
macro en ambiente variante no controlado
llamado comunidad.
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La mision de la salud publica tiene el fin de proteger, promover y restaurar la
salud de los miembros de la comunidad a traves de la realizacién de acciones
colectivas, sostenidas y continuadas que protegan la adaptacion de hacio los
modos de vida.

La promocion de la salud consiste en
proporcionar a los pueblos los medios

necesarios para mejorar su salud y
ejercer un mayor contror sobre la
misma.

El objetivo es que los miembros de la
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alf una dimencion importante en la

calidad de vida.



“Concepto de Enfermedad”

La OMS nos define enfermedad como:
“alteracion o desviacion del estado
fisiologico en una o varias partes del
cuerpo, por causas en general conocidas,
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Enfermeria comunitarias conjunto de
cuidados y procedimientos de enfermeria
orientados al resguardo de la salud de un
grupo de individuos y objetivos en coman.

La accion de la enfermera en la comunidad
debe ser un proceso ciclico continuo a través de
la indentificacion de nuevas situaciones que
afectan la salud y la modificacién de factores
para el bienestar de los individuos. Se caracteriza por su capacidad de liderazgo,
organizar y coordinar los grupos de individuos y sus esfuerzos para lograr el
cumplimiento de los objetivos.

El perfil de los cuidados de enfermeria debe ser preventivo-curativo, siendo
las intervenciones mas como forma de asesoria y organizacion de los esfuerzos en
vez de la provicion de cuidados y cumpimiento de necesidades.




“Concepto de $alud Publica Comunitaria”

Es el bienestar que presentan todos los
miembros de un grupo de personas que les
permite mantener sus funcionamiento de
las actividades cotidianas de forma
adecuada.

Entorno:
conjunto de
elementos y circunstancias y externas al individuo
presentes en su alrededor que forman parte y dan
indentidad a la comunidad.

El objetivo del trabajo de la enfermeria comunitaria con el entorno es
poder llevar este al maximo nivel posible de adecuacion para el desarrollo de un
optimo estado de salud en la poblacion.

Para poder alcanzar el mayor grado de salud en los
individuos de la comunidad la enfermeria debe
implementar estrategias y acciones y dirigir los
esfuerzos conjuntos para alcanzar la apropacion de
los conocimentos en la salud.




“Concepto de Enfermeria Comunitaria”

Es la parte de la enfermeria que
desarrolla y aplica de forma integral, en
el marco de la salud publica, los cuidados
al individuo, la familia y la comunidad en
la salud-enfermedad.

Las acciones de la enfermeria
comunitaria su objetive es lograr la
articulacion y participacion protaganista
de los diferentes presentes en la
comunidad en el cumplimiento de las
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politicas y los procesos de salud que garanticen el bienestar de todos los miembros

de la comunidad.

Se

debe fomentar la participacion
voluntaria continua y organizada de cada
individuo de nuestra poblacion.



CONCLUCION

Hemos concluido esta ilustracion de una super nota con los conceptos sobre la
salud, concepto de enfermedad, concepto de salud publica y el concepto de
enfermeria comunitaria; resumiendo en cada uno de ellos su definicion, de que
manera no es Gtil en una comunidad. Esperando haya sido entendible y de su
agrado.
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