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Violencia de los medios de comunicación. 

     ¿Cuántas veces hemos visto una escena violenta en la televisión o redes sociales sin 

darnos cuentas del impacto que pueden tener o influir en cada uno de nosotros? Sin duda 

es un tema que requiere de nuestra atención para crear conciencia en nuestra sociedad 

de lo que hoy en día estamos viendo a través de las diferentes plataformas que se utilizan 

para informarnos. 

    Los medios de comunicación juegan un papel fundamental, pues informan lo que 

acontece en diferentes lugares, y muchas personas lo utilizan como entretenimiento, lo 

cual tienen una gran responsabilidad de los contenidos que presentan ya que muchas 

veces no son apropiados para la audiencia a quien va dirigido. 

   Con el desarrollo de la tecnología, todas las personas principalmente los niños y 

adolescentes tienen acceso de manera inmediata a internet donde hay mucha información 

que no son apropiadas para nuestros hijos, por ello, es importante que como padres 

estemos consciente de lo que ven y orientarlos a como acceder a los medios de 

comunicación y de su contenido, de una manera segura.  

     En este ensayo abordaremos como los medios de comunicación pueden influir en las 

personas y como adoptan comportamientos que generan violencia, cabe mencionar que 

influyen muchos factores como la familia, el entorno en que se desarrollan y sus valores. 

 

 

 

  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3 

 

 

   En nuestro país, la mayoría de los programas que se presentan principalmente en la 

televisión, sus contenidos tienen alta escenas de violencia, tan solo mencionar las 

películas y las series donde plantean una gran problemática que está presente en nuestro 

país, y ha generado muchas muertes y violencia dentro de la sociedad, estas series 

hacen parecer a los malos como super héroes, con grandes armas, y que para ser 

respetado necesitan generar violencia contra otras personas, si tener un tipo de piedad y 

que lamentablemente estos genera más audiencia y vende más que un programa donde 

se fomenta los valores en la familia. 

   Tan solo recuerdo que en año  2016 se estrenó en México una serie llamada “ Rosario 

tijera” al principio me engancho por la vida del personaje, la manera en que se defendía y 

no permitía que nadie la humillara, sin duda fue una serie que genero gran impacto en los 

televidentes, en mi experiencia note que empezó a cambiar cierta forma de pensar que 

tenía hacia a la violencia y la forma de solucionarlo y empecé a permitir que mis hijos la 

vieran, pero al darme cuenta como estos programas normalizaban los actos violentos y 

como los niños repetían estos patrones al momento de jugar, me hizo reflexionar en los 

valores que le estaba enseñando a mis hijos, lo cual inmediatamente deje de verla. Por 

eso vale la pena preguntarnos si en verdad lo que vemos en los medios de comunicación 

y las músicas que escuchamos es un factor que influyen en nuestros comportamientos. 

   Cabe mencionar que la violencia cada día se manifiesta y se percibe en la sociedad, por 

eso es importante mencionar los tipos de violencia que a diario se observa y practica: 

   Explicita: Esta es la que los diferentes medios de comunicación nos presentan, como 

imágenes, de hechos o conductas violentas, principalmente de niños y adolescentes, 

como violaciones, homicidios, golpes, pornografía. De igual forma aquellas imágenes que 

nos presentan donde hay abusos de poder, discriminación, desigualdad de género, e 

inferioridad de la mujer.   

   La violencia explicita puede generar actitudes, opiniones de violencia contra grupos 

vulnerables como los niños, adolescente y mujeres, creando estereotipo y roles dentro de 

la sociedad. Sin duda la violencia que se presenta en la televisión, redes sociales, la 

publicidad es la forma más común de transmitir aspectos violentos en la familia y esta a 

su vez practicarlo contra los integrantes y la sociedad. 
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   Violencia implícita: se va aprendiendo dentro del entorno en que nos desenvolvemos, 

la familia, la escuela, nuestras costumbres y se percibe dentro de las relaciones humanas. 

Este es un factor principal que conjugado con la violencia explicita se genera la violencia 

que a diario se vive alrededor del mundo. 

    Los tipos de violencia que se presentan en los medios de comunicación son los 

siguientes:  

Violencia física: como golpes, heridas y muertes. 

Violencia verbal: como insultos, amenazas, humillaciones.  

Violencia psicológica: manipulación, intimidación, acoso. 

   Las causas de los medios pueden incluir:  

1: La búsqueda de audiencia y rating. 

2: La influencia de la cultura y la sociedad. 

   Las consecuencias: 

1: La normalización de la violencia.  

2: El aumento de la agresividad y la violencia en la sociedad. 

3: El impacto negativo en la salud mental y emocional de los espectadores. 

   Desde sus inicios de la televisión y la radio han jugado un papel importante en la 

sociedad. Eso me recuerda a cuando era niña, veía los programas que transmitían por 

televisión, llenos de valores, te educaban y generaba conciencia a la sociedad de lo 

bueno y lo malo, existían programas especialmente para niños, donde se cuidaba lo que 

se decía y transmitían. Reunían a muchas familias que puntualmente se juntaban para ver 

los programas, estas eran de concursos, musical, películas, incluso de problemas que 

enfrentaban la sociedad en su diario vivir y los padres tenían el cuidado de lo que sus 

hijos veían asegurándose que cumplieran con sus deberes y no pasaran horas frente a un 

televisor, siendo ellos los responsables de educarlos e inculcarles valores. 
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    Hoy en día la televisión sigue siendo un medio recreativo para las familias y la mayoría 

tiene un televisor en su casa, y muchos padres lo usan para entretener a sus hijos con los 

programas infantiles que ofrecen las diferentes plataformas, pero la mayoría de estas 

tienen un gran contenido de violencia física, psicológica, sexual y la mayoría de los niños 

tienen acceso a ella. La exposición de los niños y adolescente a estos contenidos 

violentos puede llegar afectar su comportamiento y la manera de relacionarse con las 

personas, pues llegan adoptar estos tipos de conductas y normalizarlos, y a no diferenciar 

la realidad con lo virtual, sin que un adulto le explique la diferencia entre estos.  

    Debemos recordar que en esta etapa nuestros hijos busca su propia identidad y 

experimentan muchas emociones, aquí la  importancia de la guía de los padres, para 

ayudarlos a crear conciencia de lo que ellos ven y ser selectivos al momento de elegir los 

programas con lo que se recrearan , siempre recalcando los valores con los que se deben 

regir y no permitir que los medios de comunicación influyan de manera negativas en ellos, 

claro, no quiero decir que los medios de comunicación son malos, pues si le damos el uso 

correcto nos ayudan estar informados, comunicados y aportar conocimientos. 

   Los medios de comunicación electrónicos han abiertos nuevos espacios donde las 

personas interactúan, generando una gran problemática, la violencia que se ejerce contra 

las mujeres. Durante películas, videos y letras musicales se presenta a la mujer en gran 

desigualdad, incitando a violentarlas, se enseña que para que una mujer sea bonita debe 

tener cierta característica, presentan demasiados contenidos sexuales dejando entre ver 

que así debe ser tratada una mujer, esto genera en las personas comportamientos 

inapropiados hacia este grupo vulnerables. 

  Las redes sociales son medios de comunicación digital que permite a las personas 

alrededor del mundo puedan acceder a información de manera inmediata. Se ha 

convertido un medio muy utilizado por adolescente y jóvenes, muchos de ellos lo usan de 

manera irresponsable, publicando videos donde realizan actos violentos, como bullying a 

sus compañeros, acoso, propagan información falsa y rápidamente son virales y seguidos 

por otros jóvenes, lo cual repercuten en su formación, aquí los padres jugamos un papel 

importante de supervisar a nuestros hijos de lo que están viendo y publicando en estos 

medios.  
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  Los medios de comunicación son de gran utilidad hoy en día, nos permite estar 

comunicado e informado entre personas de diferentes partes del mundo, así como 

información actualizada y relevante. 

  Como vimos en este ensayo los medios de comunicación, al exponer constantemente 

imágenes y contenidos violentos puede generar efectos negativos en la sociedad, 

especialmente en los niños y adolescente.  

  Como padres debemos tener el objetivo de crear ambientes saludables en nuestros 

hogares y educar a nuestros hijos en cuanto al uso de estos medios, limitar las horas que 

pasan viendo programas en las diferentes plataformas, dependiendo su edad, para que 

ellos aprendan a usarlo y navegar de una manera segura. Esto es un trabajo en conjunto, 

los gobiernos, maestros, padres y sociedad pues de nosotros depende la manera en que 

estamos educando a la nueva generación y dejarle un mundo más pacífico y respetuoso 

para todos. 
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(https://bcube.bitban.com/blog/las-redes-sociales-como-medio-de-

comunicacion#:~:text=Las%20redes%20sociales%20han%20transformado,organizaciones%

20de%20todo%20el%20mundo. , s.f.) 

(https://www.indiscapacidad.cdmx.gob.mx/comunicacion/nota/violencia-digital-parte-

1#:~:text=La%20Organizaci%C3%B3n%20de%20Naciones%20Unidas,la%20seguridad%20d

e%20las%20v%C3%ADctimas. , s.f.) 

(https://www.injuve.es/sites/default/files/2018/47/publicaciones/1._influencia_en_la_violenci

a_de_los_medios_de_comunicacion._guia_de_buenas_practicas.pdf , s.f.) 

(https://revistas.juridicas.unam.mx/index.php/derecho-comparado/article/view/3966/5032 , 

s.f.) 

 

 


