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Violencia en los conflictos armados.

“Estoy agotada, llevo cargandola una hora, no puede caminar” estas fueron las
palabras de una nifia, que se escucha en un video tomado por el periodista Alaa
Hamouda, ella se llama Qatar, victima de la guerra que se vive en Gaza, lo cual rpido
se volvio viral por las diferentes redes sociales y medios de comunicacion y conmovié

a miles de personas.

Esta es solo una de las historias desgarradoras que atraviesan miles de familias que
son victimas de las guerras que se vive en su pais. Actualmente en diferentes partes
del mundo existen muchos enfrentamientos, que provocan miles de muertes de
personas inocentes entre ellos nifios, a pesar de que existen organizaciones que

buscan la paz entre los paises que estan en conflictos.

Es importante que durante este ensayo se aborde las causas, que provoca un
conflicto armado, que plantean las diferentes organizaciones, asi como los gobiernos,

para garantizar los derechos de las personas.

Se mencionaran la violencia que provocan estos conflictos, esto permite ver un
panorama completo de lo que sucede y crear conciencia en las personas, empatia y

buscar la paz en el mundo.

“LA PAZ NO ES LA AUSENCIA DE CONFLICTOS, ES LA HABILIDAD DE
GESTIONAR EL CONFLICTO POR MEDIOS PACIFICOS”

Ronald Reagan.
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¢, Qué es un conflicto armado?

Empecemos por definir conflicto armado, este se da cuando dos grupos humanos se

enfrentan, generando una gran violencia dentro de la sociedad, como ataques a civiles,
reclutamientos de nifios, tortura, abuso sexual etc. Asi como también destruccion material

(escuelas, casas, negocios, incluso hospitales).
El derecho internacional humanitario (DIH) distingue dos tipos de enfrentamiento:

1: Interno: Enfrentamiento protagonizado por actores armados del mismo Estado, operan

desde el interior del mismo y uno de los grupos es no gubernamental.

2: Internacionales: Implica fuerzas armadas de dos o mas Estados.
¢,Cuales son la causa de un conflicto armado?

Las causas se dan por diversos factores, evidenciando las realidades que viven los paises

que estan en conflictos, a continuacién, mencionaremos algunas de ellas:

1: Desigualdades social que hay en un estado o pais. (pobreza, falta de acceso a educaciéon

y recursos basicos).

2: Crisis econémicas internas.

3: Control de los recursos econémicos.

4: Lucha por acceder o mantener el poder politico.

5: Independencias de ciertas regiones, control del territorio con valor histérico o religioso.
6: Un conflicto también se pueda dar por diferencias culturales, religiosas y étnicas.

Todos estos factores han provocado muchas guerras y esta a su vez generan violencia y

grandes pérdidas humanas.
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Consecuencias:

La violencia que genera los conflictos armados puede dafiar tanto psicolégico, emocional,
fisica y material a las personas que son victimas de estas, principalmente los nifios y
mujeres, creando un futuro incierto para ellos y pasando situaciones que verdaderamente

son inapropiadas para un ser humano.

El escuchar las noticias referentes a estos temas, observar las imagenes y videos de las
victimas y las condiciones que se encuentran, puede que nos preguntemos ¢ si llegara el
momento en que se acaben estos conflictos y todos podamos vivir en paz? Bueno lo que es
cierto que hay organizaciones que buscan proteger los derechos de las personas y ayudar

durante estos conflictos como la ONU, DIH.

A continuacion, mencionaremos las consecuencias que generan estos

conflictos armados:

1: victimas civiles: Provoca muchas muertes de inocentes, heridos, desplazamientos y

refugiados.

2: Destruccién de infraestructura: Dafio a viviendas, escuelas, hospitales y empiezan a

escasear los servicios basicos.

3: Trauma psicoldgico: provoca en las personas estrés, ansiedad, depresion y trastornos

de salud mental.
4: Desestabilizacion social: Desintegracién de comunidades y sociedades.

5: Hambre y pobreza: El acceso a los alimentos es cada vez mas dificil mientras avanza el

conflicto y la violencia.
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Grupos vulnerables:

Entre ellos podemos encontrar:

1: Mujeres y nifilos: muchos son victimas de abusos, violencia sexual y reclutamiento

sexual.
2: Ancianos y discapacitados: desproteccion y falta de acceso a servicios béasicos.
3: Minorias étnicas y religiosas: discriminacion y persecucion.

Un ejemplo de lo que causa los conflictos armados es lo que se vive en Gaza, segun las
oficinas de Naciones Unidas para la Coordinacion de Asuntos Humanitarios (OCHA) hasta el
19 de junio de 2024, se han registrado aproximadamente 42.847 muertes, en su mayoria
civiles, incluyendo 16.765 nifios y mas de 10.000 mujeres. Ademas, hay mas de 100.544

heridos, incluyendo 8.663 nifios.

Organizaciones que trabajan para prevenir y mitigar la violencia en conflictos

armados:

« Organizaciones de las Naciones Unidas (ONU): busca mediante varias estrategias
y mecanismo para promover la paz, la seguridad y la proteccion de los civiles,
proporciona asistencia alimentaria a personas afectadas por conflictos, protege a los
civiles y refugiados en zonas de conflicto y atenciébn médica, investiga violaciones de

derechos humanos, reconstruccion de infraestructura.

7
0.0

Amnistia internacional: Es una organizacién no gubernamental internacional que se

dedica a promover y proteger los derechos humanos en todo el mundo.

7
0.0

Derecho internacional Humanitario (DIH): los conflictos se rigen por el DIH, es un
conjunto de normas que delimitan el comportamiento aceptable de las partes en un
conflicto. Su objetivo es minimizar el sufrimiento humano y proteger a la poblacién

civil, investiga los crimines de guerra y el genocidio, los crimenes de lesa humanidad.

1
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Conclusion:

La violencia en los conflictos armados trae grandes consecuencias que son devastadoras

para las personas y paises afectados.

Es importante que los gobiernos, instituciones, sociedad y medios de comunicacion
actuemos en conjunto para disminuir esta violencia, analizar y crear acuerdos que pueden
realmente garantizar los derechos humanos y promover la resolucion pacifica de conflictos.
Es importante que exista un compromiso de todos para construir un futuro mas seguro y
pacifico para todas las personas. No basta con solo sofiar tener un mundo donde no existe la

violencia, si no aportar algo desde el lugar que estemos para hacerlo realidad.

Me gustaria concluir con un pensamiento “cuando me preguntaron sobre algun arma
capaz de contrarrestar el poder de la bomba atdmica, yo sugeri la mejor de

todos: La paz

Albert Einstein.
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