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Introduccion

La violacidon es una de las manifestaciones mas brutales de la dominacién que
el hombre ejerce sobre la mujer y representa una amenaza siempre presente
para ella, en el curso de su vida, cada mujer adquiere la experiencia de su
propia impotencia y vulnerabilidad, aprende que las mujeres son inferiores en
esta sociedad, con un estatus social, inferior al del hombre. Ademas, para cada
mujer existe la amenaza de la violencia masculina como algo siempre
presente, aunque no lo sepa, tanto en la propia a casa como en la calle, el
maltrato fisico es solo una de las formas de violencia que las mujeres sufren,
sin embargo, la dominacidon econdmica y social de los hombres también es
violencia como lo es también la mutilacion psiquica de las mujeres.
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Representacion de violacion y exclusividad sexual

La primera relacién sexual de una proporcién sustancial de mujeres jévenes ha
sido forzada. Los datos sugieren que, cuanto menor sea la edad de las mujeres
en la ocasion de la primera relacién sexual, mayor sera la probabilidad de que
esa relacion haya sido forzada. En el Estudio multipais de la OMS, las tasas de
mujeres que informaron que su primera relacidén sexual habia sido forzada

variaban entre menos de 1% en Japon y casi 30% en zonas rurales de
Bangladesh

En estudios realizados tanto con hombres como con mujeres, la prevalencia
de violacién o de coaccién sexual comunicada era mayor entre las mujeres. En
Lima, Peru, por ejemplo, el porcentaje de mujeres jovenes que informaron que
su iniciacion sexual habia sido forzada (40%) era cuatro veces mas alto que
entre los hombres (11%) (11). Ademas, en las encuestas en que se pregunta a
las mujeres sobre una iniciacion sexual “no deseada” se suelen encontrar tasas
varias veces mas altas que las correspondientes a una iniciacién

éCuales son las causas fundamentales y los factores de riesgo de

la violencia sexual?

La tarea de conocer los factores asociados con un riesgo mayor de violencia
sexual contra la mujer es compleja, dadas las diversas formas que puede
adoptar la violencia sexual y los numerosos contextos en los que se presenta.
El modelo ecoldgico, que postula que la violencia es resultado de factores que
operan en cuatro niveles —individual, relacional, comunitario y social— es util

para comprender la interaccion entre los factores y en los distintos niveles.
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Factores individuales y relacionales

La investigacidn de los factores que aumentan el riesgo de que los hombres
cometan actos de violencia sexual es relativamente reciente y se refiere
predominantemente a hombres que fueron aprehendidos, en particular por
haber cometido una violacion. Entre los factores que han sido seialados en
multiples estudios de ese tipo se cuentan los siguientes:

e pertenencia a una pandilla

e consumo perjudicial o ilicito de alcohol o drogas,

e personalidad antisocial

e exposicion en la nifiez a la violencia entre los padres,
e antecedentes de abuso fisico o sexual en la nifiez (22),
e escasa educacion,

aceptacion de la violencia (por ejemplo, creer que sea aceptable golpear a la
esposa o la novia).

Desde una perspectiva de salud publica, los factores comunitarios y sociales
pueden ser los mas importantes para identificar formas de prevenir la
violencia sexual antes de que se produzca, ya que la sociedad y la cultura
pueden apoyar y perpetuar creencias que aprueban la violencia. Los factores
vinculados con tasas mas elevadas de violencia sexual perpetrada por
hombres

Los datos indican que los supervivientes masculinos y femeninos de violencia
sexual pueden sufrir consecuencias conductuales, sociales y de salud mental
similares (12,23,24), No obstante, las nifias y las mujeres soportan la carga
mas abrumadora de traumatismos y enfermedades resultantes de la violencia
y la coaccidn sexuales (12), no solo porque constituyen la gran mayoria de las
victimas sino también porque son vulnerables a consecuencias para la salud
sexual y reproductiva, como embarazos no deseados, abortos inseguros y un
riesgo mayor de contraer infecciones de transmisién sexual, inclusive la
infeccidn por el VIH
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Mientras que en el pasado los métodos para combatir la violencia sexual se
han centrado en gran medida en el sistema de justicia penal, actualmente hay
un movimiento general hacia un enfoque de salud publica que reconozca que
la violencia no es resultado de un unico factor sino que es causada por
multiples factores de riesgo que interactian a nivel individual, relacional,
comunitario y social. Por consiguiente, para abordar la violencia sexual se
requiere la cooperacion de diversos sectores, como los de la salud, de la
educacion, de bienestar social y de justicia penal. El enfoque de salud publica
busca hacer extensiva la atencidn y la seguridad a toda la poblacién y pone
énfasis principalmente en la prevencion, velando al mismo tiempo por que las
victimas de violencia tengan acceso a servicios y apoyo apropiados.

Otras intervenciones encaminadas a prevenir la violencia sexual o la violencia
contra las nifas y las mujeres en general estan disefiadas para llevarse a cabo
en escuelas, instituciones de educacion superior y universidades. Se han
evaluado rigurosamente varias estrategias para prevenir la violencia en citas
amorosas entre jovenes en paises de ingresos altos y algunos datos indican
que quizas sean eficaces (20,27). También se ha comprobado que algunas
iniciativas basadas en las escuelas puestas en practica en paises de ingresos
bajos y medianos, resultan prometedoras para reducir los niveles de acoso y
abuso sexuales, en particular si emplean enfoques integrales que lleguen a
todas las escuelas y comunidades

Si bien las intervenciones orientadas a los jévenes en las escuelas son vitales,
hay otros posibles puntos de intervencidon, como los hogares; por ejemplo, se
ha demostrado que los programas de visitas domiciliarias prenatales y
posnatales reducen los riesgos de maltrato y descuido fisico y psicolédgico de
los nifios (30- 32). Estas formas de maltrato son conocidos factores de riesgo
de perpetracion de violencia sexual y de victimizacién en etapas posteriores
de la vida
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