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Conductismo  

Los orígenes del 

conductismo 

En el año 2013 se 

conmemoraron 100 años de 

la publicación del artículo de 

John B. Watson (1878-

1958), titulado “Psychology 

as the behaviorist views it”. 

Un trabajo polémico, de 

gran influencia en la 

comunidad científica y dio 

origen a una de las llamadas 

“escuelas psicológicas”, el 

conductismo. 

Logro ser  

Se dedico  

Watson se dedicó a la 

psicología aplicada, escribió 

aspectos populares de la 

psicología, fue un pionero muy 

reconocido en campos 

aplicados y un promotor de las 

posibilidades de la psicología 

en el nuevo siglo. 

 

El manifiesto 

conductista de 

JOHN B. WATSON 

En el llamado “manifiesto 

conductista”, Watson 

reclamaba para la psicología 

un lugar específico dentro del 

conjunto de las ciencias 

empíricas 

Que el uso prescriptivo de la 

introspección era incorrecto 

como método y que a la vez 

confundía conceptualmente el 

verdadero objeto de estudio de 

la psicología. 

Tener un gran impacto en la 

comunidad científica 

internacional y marcó un 

hito en el estudio del 

comportamiento, o de la 

psicología conductual como 

se ha dicho algunas veces. 

Para Watson la psicología 

no necesitaba de la 

introspección ni de la 

conciencia, ni del alma ni 

de la mente, del mismo 

modo como la física o la 

química no la necesitan 

Argumentó  

Consiguió  

Una “psicología en tercera 

persona” mientras que la 

psicología de Wundt había 

sido una psicología en 

primera persona. 

Esa psicología de Watson en 

tercera persona consistió en 

una ciencia natural, de 

laboratorio, sin 

presupuestos filosóficos 

especulativos. 

Propuso  

Consistió   
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Puntos principales del manifiesto conductista. 

“El objetivo primario de 

Watson fue proporcionar un 

análisis razonado que 

legitimara los métodos 

conductuales que hacía 

tiempo estaban en uso”. 

Ideas centrales 

La psicología es una ciencia 

natural, La psicología tiene 

como objeto teórico la 

predicción y el control de la 

conducta, La introspección no 

es un método adecuado para la 

psicología, Hay una solución de 

continuidad entre la conducta 

animal y la conducta humana. 

La psicología tal como la había 

configurado Descartes en el 

siglo XVII tenía como objeto 

teórico la explicación de las 

relaciones entre el cuerpo y la 

mente  

Herbart consideró que lo 

mental podía ser medido, 

Lotze consideró que lo 

mental podía ser explicado 

biológicamente y Wundt y 

Titchener consideraron que 

lo mental podía ser objeto de 

estudio experimenta 

Watson afirma que la 

psicología es una ciencia 

natural no era una sorpresa: 

una psicología debe estudiar 

fenómenos “naturales” y no 

trascendentales o metafísicos. 

Objetivo  

Conductismo 

Afirma  

 

La introspección no es un 

método adecuado para la 

psicología 

La introspección no es un 

método adecuado para la 

psicología El objeto de la 

psicología es la predicción y el 

control de la conducta. 

En los procesos mentales 

se trata de explicar 

(predecir y controlar) la 

conducta.  

Consiste  

Se convirtió  

La introspección se había 

convertido en el método 

particular de la psicología para 

el estructuralismo de Wundt. 

Los datos de los cuales debe 

disponer la psicología deben 

ser los que resultan de una 

observación directa de esos 

fenómenos de conciencia, es 

decir, la introspección. 
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Conductismo  

Análisis actual del 

Manifiesto Conductista 

La idea evolucionista de que el 

ser humano es parte de la 

naturaleza y que sus 

características actuales tienen 

una historia evolutiva no se 

restringió a las características 

morfológicas, sino también a su 

comportamiento. 

Procesos como el aprendizaje, 

la memoria, la inteligencia, la 

solución de problemas debe 

estar prefigurados en los 

animales no humanos. 

Un número de investigadores 

se dedicaron al estudio 

experimental del 

comportamiento animal en 

campos como el aprendizaje, 

memoria y la inteligencia. 

Watson plantea en 1913 

que el conductista 

considera que hay 

continuidad entre la 

conducta animal y humana 

La propuesta conductista 

tuvo y tiene sin lugar a 

dudas un notable impacto 

en la psicología del siglo 

XX. 

Una implicación de  

Se dedicaron  

Logro  

Evolución del 

conductismo. 

El conductismo se contrapuso 

al estructuralismo, al 

funcionalismo, al psicoanálisis 

y a otras maneras de 

conceptualizar los fenómenos 

psicológicos 

Se convirtió  

En una “escuela” psicológica 

que con el paso del tiempo 

evolucionó, se convirtió en un 

“sistema” y se diluyó 

parcialmente, dentro de la psic 

(UNIDAD ll CONDUCTISMO , 

2024)ología y también fuera 

de ella 

Conductismos alternativos, 

asociados con los nombres de 

Hull, Tolman, Skinner, Kantor y 

otros investigadores. 

Propusieron  

El modelo estímulo-respuesta 

(E-R) se descartó totalmente y 

fue reemplazado por el 

modelo estímulo-respuesta-

consecuencia. 

Se relaciona  

La relación entre el 

conductismo clásico de 

Watson y el conductismo 

radical de Skinner ha sido muy 

estudiada. El conductismo que 

llegó más lejos fue el de 

Skinner 
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Conductismo 

El 13 de febrero de 1913, 

Watson dio una serie de 

conferencias sobre psicología 

animal en la Universidad de 

Columbia, haciendo énfasis en 

una que tituló ¨La psicología 

tal como la ve el conductista. 

Que la psicología debía ser 

una rama netamente objetiva y 

experimental de la ciencia 

natural teniendo como meta 

teórica la predicción y el 

control de la conducta, y 

eliminando la introspección 

como método esencial. 

Que el objeto de estudio de la 

disciplina no puede ser la 

conciencia, la mente, o el 

alma, ya que no se puede 

estudiar de una forma objetiva 

ni experimental. 

Para Watson era 

evidente que la 

introspección tenía 

falencias a nivel 

empírico, filosófico y 

práctico.  

Que todos los 

organismos, tanto 

humanos como animales, 

se adaptan a su entorno. 

Propone  

Se considera  

Afirma  

Watson y el conductismo 

metodológico 

Otros postulados de 

Watson 

 

Watson propone que el 

pensamiento no es más que una 

conducta implícita que a veces 

tiene lugar entre un estímulo y la 

conducta explícita. 

En una de las afirmaciones 

que da lugar a una de las 

conceptualizaciones más 

comunes del enfoque 

conductual: el modelo de caja 

negra. 

Watson al formular su modelo 

de estímulo-respuesta dio a 

entender que sí existían 

elementos privados e 

inobservables que influían en 

el comportamiento 

observable. 

Watson inicia sus 

postulados afirmando que 

no existen estos eventos 

privados, y al final termina 

afirmando que puede que 

existan, pero dadas sus 

características no resultan 

relevantes para 

comprender el 

comportamiento tanto 

animal como humano. 

Consiste  
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Conductismo  

Neoconductismo: 

Hull y Tolman 

Tolman propuso un 

conductismo que se 

denominó ¨conductismo 

propositivo¨, el cual eliminaba 

la mente y la conciencia de la 

psicología, pero conservaba 

el propósito y la cognición 

como aspectos objetivos y 

observables de la conducta 

misma 

Ajustarse al enfoque 

conductual, pero termina 

haciendo parte del modelo 

cognitivo-conductual. 

Hull creó el conductismo 

mecanicista. Uno de sus 

postulados más importantes 

está relacionado con 

reconocer que la conducta 

propositiva es una 

manifestación externa de la 

mente. 

Los postulados de 

Hull y Tolman. 

Intenta  

Los postulados de Tolman y Hull se 

alejan de la posición conductual 

que Watson quiso proponer 

inicialmente, las ideas de dichos 

autores vienen a ser consideradas 

como uno de los inicios del enfoque 

cognitivo-conductual. 

Tolman propone el 

conductismo propositivo y Hull 

el conductismo mecanicista 

sus postulados involucraron 

elementos de tipo mediacional 

a lo que hoy llamamos inicios 

del enfoque cognitivo-

conductual. 

Enfoque 

conductual  

Fenómenos 

psicológicos 

atribuyendo su 

causalidad a 

variables 

externas, es 

decir de tipo 

ambiental  

Enfoque 

cognitivo-

conductual  

Fenómenos 

psicológicos a 

entidades 

internas, tales 

como: el 

pensamiento, la 

cognición o la 

mente. 

Neoconductismo: 

estudios recientes. 

El neoconductismo, empieza 

a plantear que entre los 

estímulos y las respuestas 

actúan procesos mentales 

más complejos que pueden 

cambiar la información 

recibida 

Han variado las estrategias 

de estímulo- respuesta y se 

le da mayores enfoques al 

cognoscitivismo y el 

constructivismo, ya que 

sigue siendo de gran utilidad 

en la modificación de 

conductas. 

El neoconductismo en la 

actualidad es un enfoque 

mucho más amplio y flexible. 

Añadió entre el estímulo y la 

respuesta, unas variables 

intermedias, no observables y 

ha tenido interés en temas 

como el pensamiento, la 

percepción y los procesos 

motivacionales 
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