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EL CONDUCTISMO
LOS ORIGENES DEL CONDUCTISMO 

En  el  año  2013  se
conmemoraron  100  años  dl
artículo  de  John  B.  Watson,
que  fue  un  trabajo  bastante
polémico,  de  gran  influencia
en  la  comunidad  científica  y
dio  origen  a  una  de  las
llamadas  las  secuelas
psicológicas, o bien llamado el
conductismo.

El  conductismo,  surgió  como
alternativa  a  la  psicología
experimental  centrada  en  el
análisis de la conciencia y en su
lugar propuso a la conducta en sí
misma, en tanto actividad, como
el objeto de estudio psicológico.

Watson  nació  en  Greenville,
South  Carolina,  estudio  en
Furman  University  y  más
adelante en la Universidad de
Chicago.  Su  interés  por  la
filosofía y específicamente por
la  epistemología
principalmente lo condujo a la
psicología  experimental.
Claramente  que  estuvo
influido  dentro  de  otros
autores del mismo ambito.

La teoría de Watson pertenece a
la  Escuela  del  Carding.  Las
teorías  de  esta  escuela  creen
que  las  enfermeras  pueden
mejorar  la  calidad  de  los
ciudadanos a las personas si  se
abren a dimensiones tales como
el poder de la espiritualidad y la
cultural  e  integren  los
conocimientos  vinculados  a
estas  dimensiones.  Se  basa  en
varios  fundamentos  que  guían
su  enfoque  en  el  estudio  del
comportamiento.

El  manifiesto  conductista
comienza  con  la  siguiente
afirmación  “La  psicología  como
la ve el conducta es una rama de
las ciencias naturales, objetiva y
experimental. Sus metas teóricas
estas  mismas  son  las
predicciones y el  mismo control
de la conducta.

En  el  año  de  1973,  el
psicólogo  americano  John
Watson  publico  la
Manifestación  del
Conductismo, un trabajo en el
que  afirma  que  el  fin  de  la
psicología  debía  ser  el  de
prevenir y poder controlar el
tipo  de  comportamiento  de
manifiesto de los organismos
y  el  no  de  estudiar  o  poder
analizar la conciencia.



EL MANIFIESTO CONDUCTISTA DE JOHN  B. WATSON

El  movimiento  conductista se  inscribe
históricamente  en  la  psicología  con  la
publicación en 1913 por Watson, este artículo
publicado  en  THE  PSYCHOLOGICAL  REVIEW,
plantaba  la  necesidad  de  abandonar  la
introspección como método a fin de convertir a
la  psicología  en  una  ciencia  objetiva
comparable a las demás ciencias  naturales  ya
consolidadas,  dentro  del  mismo  llamado
Watson  reclamaba  la  psicología  un  lugar
específico. 

La  psicología  es  una  ciencia  natural.  La
psicología  tal  como  lo  había  configurado
Descartes  en  el  siglo  XVII  tenía  como  objeto
histórico la explicación de las relaciones entre
el cuerpo es decir, un objeto natural y la mente
un objeto  no natural.  El  estudio de la  mente
escapaba al dominio de la ciencia newtoniana
ya  que  no  pertenecía  al  reino  de  las  cosas
materiales  como  lo  es  su  realidad  que  viene
siendo la conciencia y por lo tanto su abordaje
se consideró prerrogativa de la filosofía a pesar
de que se reconocía que la mente afectaba el
cuerpo.

La  psicología  objetiva no  comienza  con
Watson  y  podemos  encontrar  antecedentes
en  Pavlov  y  Bechterev.  Para  Watson  la
psicología no necesitaba de la  introspección
ni de conciencia, ni del alma, ni de la mente,
el mismo modo como la física o la química no
la  necesiten.  Podríamos  decir  que  la
psicología que el propuso era una psicología
en  primera  persona,  mientras  que  la
psicología de Wust había sido una psicología
en  primera  el  participante  haciendo
introspección  sobre  el  contendido  su
conciencia y la psicología de Freud había sido
en segunda persona. Esa tipo de psicología de
Watson en tercera  persona  era  una ciencia
natural,  de  laboral,  de  laboratorios  sin
presupuestos filosóficos especulativos.

Una de las  características  centrales  del
Manifiesto Conductista fue su énfasis en
el  ambiente.  Aunque Watson se refirió
en  muchas  ocasiones  a  factores
biológicos, ante todo neurofisicos en sus
trabajos  con  animales,  con  niños,  con
adultos y su énfasis se centró en el papel
de su ambiente. Nunca se desconoció el
rol de la biología en la conducta. En lo
que  respecta  al  ambiente,  le  dio
importancia  primordial,  a  su  conocida
frase sobre este tema. Dado lo anterior,
el ambientalismo extremo implicaba una
filosofía  optimista  en  relación  con  el
comportamiento humano y la sociedad,
los seres humanos se pueden modificar
en  un  sentido  adaptativo  o  no
adaptativo y no están a merced de las
continencias biológicas.



LA INTROSPECCION COMO METODO COMO Y EN BASE A LA PSIOLOGIA     

METODO ADECUADO

Se  dice  que  la  introspección  no  es  un  método
adecuado para la psicología. Ya que el objeto de la
psicología  es  la  predicción  y  el  control  de  la
conducta. El último paso en la naturalización de la
mente,  fue  su  negación  ontológica,  para  la
conductista  la  mente  puede  ser  entendida  en
términos de las actividades de los individuos en su
propia interacción junto con el ambiente.

Las emociones, los sentimientos, el pensamiento, los
recuerdos  e  incluso  la  misma  conciencia  son
distintas formas de que la conducta es aceptar una
explicación  metafísica  que  impediría  la  posibilidad
de que la psicología se constituyera realmente como
una ciencia, es decir como una forma de producción
del conocimiento teórico respaldo por la evidencia
empírica.  Se  considera  que  Spaldin  y  Darwin
realizaron los primeros estudios complemente en los
objetivos

La introspección se había convertido en el método
particular de la psicología para el estructuralismo de
Wundt. Si la psicología estudia lo mental y una de las
características  definitorias  de  lo  mental,  es  algo
llamado conciencia.

Partiendo del supuesto de que toda ciencia debe
apoyarse en datos observacionales, entonces los
datos  de  los  cuales  debe  toda  ciencia  debe
disponer de la psicología para los que resultan de
una observación directa de estos fenómenos de
conciencia,  es  decir,  la  llamada  introspección.
Varias  objeciones  se  habían  planteado  a  la
introspección:

La  introspección  no  es  una  verdadera
observación,  es  más  bien  una
retrospección.
La  introspección  como  fuente  de  datos
poco confiable

El estudio de la memoria, la percepción,
el  aprendizaje,  las  emociones  y  el
pensamiento  pueden  realizarse
observando la conducta y sin necesidad
de acudir al dato introspectivo. 

El  rechazo  de  Watson  a  la
introspección  recoge  en  este
estudio  una  insatisfacción  de  la
comunidad  académica,  que  era
bastante común al final del siglo
XIX  y  comienzos  del  siglo  XX,
como lo  muestra  la  conferencia
del autor William James en 1904
en  la  cual  se  pregunta  por  la
naturaleza  de  la  conciencia  y
pone  en  evidencia  en  la
ambigüedad del concepto.



EL     CONDUCTISMO  

ANALISIS ACTUAL DEL MANIFIESTA CONDUCTISTA

Se dice que la idea de que el ser humano es parte de la naturaleza y que sus características actuales
tienen una historia evolutiva que no se restringió a las características morfológicas, sino también a su
comportamiento  y  por  ende  a  los  llamados  procesos  mentales.  Una  implicación  de  ellos  es  que
procesos  como  el  aprendizaje,  la  memoria,  la  inteligencia,  la  solución  de  problemas  debe  ser
prefigurados en los animales no humanos.

INVESTIGADORES HISTORICO

Un  buen  número  de  investigadores,  se
dedicaron  al  estudio  experimental  del
comportamiento  animal  en  distintos
campos  de  aprendizaje,  memoria  y  la
inteligencia antes que Watson.

Con  el  paso  del  tiempo,  el  conductismo,
adquirió  una  gran  complejidad  y  que  se
desarrollaron  muchas  variedades  del
conductismo  que  si  bien  conservan  el
espíritu de Watson de construir una ciencia
de la conducta, varían en sus supuestos, en
sus  conceptos  teóricos,  en  sus  propios
métodos  de  Investigación  e  incluso  en  la
forma de conceptualizar la propia conducta,
varían  en  supuestos,  en  sus  conceptos
teóricos, en sus métodos de Investigación e
incluso  en  la  forma  de  conceptualizar  la
conducta.

La propuesta conductista tuvo y tiene sin lugar a
dudas  un  notable  impacto  en  la  psicología  del
siglo XX. La herencia más importante de Watson
se centra  en los  siguientes  aspectos  en los  que
hoy en día se reconocen por muchos psicólogos

El dato fundamental para el estudio de lo
psíquico es la conducta
Lo  psicológico  no  es  exclusivo  del  ser
humano,  con toda propiedad se puedan
predecir  de las interacciones de muchos
animales  no  humanos  con  su  ambiente
natural  y  con  sus  específicos  atributos
psicológicos.



LA EVOLUCION DEL CONDUCTISMO

La  misma  propuesta  de  Watson
fue  recibida  con  gran  interés  por
muchos  psicólogos  y  otros
científicos  y  con  un  completo
rechazo  por  parte  de  otros.  Esto
sirvió  para  polarizar  a  los
partidarios  y  a  los  enemigos  del
conductismo  y  a  dar  forma  a  un
paradigma.

La  psicología  era  una  nueva
disciplina que estaba comenzando a
tomar  forma  y  dando  origen  a
aplicaciones  profesiones,  modestas
al  comienzo,  en  los  campos  de  la
educación,  el  estudio  del  niño,  la
industria, publicidad y el mundo de
trabajo.

El  conductismo es  el  intento  más
ambicioso y tenaz de la historia de la
ciencia  de  construir  un  sistema
científico  estrictamente  lógico  y
objetivo, el proyecto más ilusionado de
mejorar con su aplicación, más eficaz y
comprobablemente,  la  conducta
humana,  la  evolución  en  la  conducta
no  es  ni  más,  ni  menos  que  el
perfeccionamiento  de  las  acciones
humanas  gracias  a  los  cambios
positivos que la innovación tecnológica
ha traído a la sociedad en general, así
como  en  el  nivel  individual  para  la
mejora del bienestar

Con  el  paso  del  tiempo,  estas  ideas  se  extendieron  a  otros  contextos
culturales, se internalizaron, y sin duda la modernidad, la valoración de la
ciencia natural, el gran desarrollo de la psicología a nivel internacional y su
búsqueda de credibilidad en el mundo académico y en el mundo aplicado,
hicieron que el conductismo se reconociera en otras culturas diferentes de
la estadounidense. Posiblemente las afinaciones exageradas de Watson y su
optimismo exuberante, como su mecanismo. 
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WATSON Y EL CONDUCTISMO METODOLOGICO

La  intención  de  Watson frente  a
posicionar  la  psicología  como  una
disciplina  científica,  es  el  enfoque
conductista el primero que se atreve a
darle  dicho lugar.  Además también es
relevante que comprendan la intención
principal  del  enfoque,  que  son
derivados de predecir y controlar

Para  comprender  el  enfoque
conductista  rompe  con  la  visión
mentalista tradicional que imperaba
en esa época. De esta manera, desde
una  posición  epistemológica,  es
incoherente afirmar que el enfoque
conductual  se  ha  interesado  por
estudiar fenómenos como la mente,
la conciencia o los estados mentales.

Para comenzar hablando de las teorías o
los  conceptos  que  dieron  lugar  al
enfoque  cognitivo  conductual,  es  muy
importante  recordar  a  John  Bradus
Watson,  quien  en  1908  esbozo  una
aproximación puramente conductual a la
psicología  animal  en  la  Universidad  de
Columbia, este haciéndose un énfasis en
una psicología que se ve desde el punto
conductista.



EL CONDUCTISMO

WATSON Y EL NEOCONDUCTISMO

Hasta  el  momento  hemos  visto  que  Watson  es  la
persona  que  comienza  a  desarrollar  el  enfoque
conductual  a  partir  del  conocimiento  metodológico,
proponiendo la eliminación de fenómenos inobservables
y  privilegiando  la  objetividad  y  con  eso  la
experimentación.  Este  intento  por  eliminar  los
fenómenos  mentales  se  vio  truncado  por  la
contradicción  en  la  que  Watson  entro  y  que  fue
expuesta de manera anterior.

CONDUCTISMO PROPOSITIVO

El  conductismo intencional es una rama de la psicología
introducida por Edward Tolman, combina el estudio del
comportamiento con la consideración del propósito o la
meta  dl  comportamiento.  Tolman  pensaba  que  el
aprendizaje  se  desarrollaba  a  partir  del  conocimiento
sobre el entorno y como el organismo se podía relacionar
con él, eliminaba la mente y conciencia dentro del campo
de la psicología tal como lo quiso Watson.

Dentro  del  neo  conductismo,
Tolman  y  Hull  adoptaron
diferentes enfoques para explicar
la conducta sin acudir a la mente,
sin  embargo,  este  tipo  de
términos que al igual terminaron
siendo un poco objetivos y poco
precisos al  momento de estudiar
los  fenómenos  psicológicos, por
su  parte  Tolman,  propuso  un
conductismo  que  se  denominó
conductismo propositivo.

Watson  inicia  sus  postulados
afirmando  que  no  existen  estos
eventos privados, y  al  final  dada
sus  características  no  resultan
relevantes  para  comprender  el
comportamiento  tanto  animal
como  el  humano.  Esta  dualidad
cae  en  Watson,  es  uno  de  los
errores  más  comunes  que  las
personas  utilizan  para
conceptualizar  el  enfoque
conductual.

Watson  se  sentía  especialmente  limitado
por el mentalismo. Como la introspección
no  era  posible  e  animales,  habían  pocas
posibilidades   para  trabajar  con  ellos,  lo
que obligaba a  los  psicólogos a  construir
los contenidos de conciencia de los propios
animales por  analogía con las mentes de
los propios psicólogos. 

Se  afirmaba  que  el  enfoque  se  ha
interesado  por  estudiar  fenómenos
como  la  mente,  la  conciencia,  o  los
estados mentales, pues su desarrollo ha
implicado fuertes críticas frente a dichos
elementos,  influenciados  por  Darwin,
Watson  afirmaba  que  todos  los
organismos,  tanto  humanos  como
animales, se adaptan a su entorno.



LOS POSTULADOS DE HULL Y TOLMAN Y EL NEOCONDUCTISMO: ESTUDIOS RECIENTES

El  conductismo  fue  criticado  por  varias  razones,
entre  ellas  por  incluir  aspectos  básicos  para
estudiarla conducta como los procesos mentales. La
concepción de limitar la conducta solo a la conexión
estimulo-respuesta  empezó  a  ser  cuestionada  y
surgió en los años 30 el neo conductismo o nuevo
conductismo.  El  neo  conductismo  empieza  a
plantear  entre  estímulos  y  respuestas  actúan
procesos  mentales  más  complejos  que  pueden
cambiar información recibida.

Del  neo  conductismo  también  se
destacan  los  constantes  intentos  de
crear teorías sobre el comportamiento
general a partir, principalmente de los
estudios desarrollados en el campo del
aprendizaje  y  en  experimentos  con
animales. De ellos se destacó la propia
conducta propositiva porque al parecer
los animales tienden a lograr sus metas
que se proponen.

El  neo conductismo en la  actualidad es
un enfoque mucho más amplio y flexible.
Añadió entre el estímulo y la respuesta,
unas  variables  intermedias,  no
observables y además ha tenido un gran
interés en temas nunca abordados como
el pensamiento, percepción, los procesos
motivacionales.  También  estudia  otro
fenómeno  como  la  tensión,  empatía,
confianza y personalidad. 

A pesar de que tanto Tolman y Hull desarrollaron el
neo  conductismo,  el  primero  se  planteó  un  neo
conductismo  intencional  donde  es  considerada  de
modo  por  positivo,  pues  el  mantenimiento  de  la
misma es una dirección determinada e intencional.
Utilizo  en  sus  estudios  el  método  experimental y
enfatizaba que el organismo es activo, Hull n cambio
se  propone  el  neo  conductismo  deductivo,  que
entiende  l  conducta  como  un  mecanismo  de
supervivencia  del  mismo  organismo.  Empleo  el
método hipotético-deductivo y destaco al organismo
activo, con capacidad de adaptación al impulso que
convierte un hábito.


