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IDEA PRINCIPAL

OBJETIVO

HIPÓTESIS

MANIFIESTO
CONDUCTISTA 

RESULTADOS

HIPÓTESIS
Watson nació en Greenville,
South Carolina, estudió en
Furman University y más
adelante en la Universidad de
Chicago. Su interés por la filosofía
y específicamente por la
epistemología lo condujo a la
psicología experimental.

CONCLUSIÓN

 En adelante se dedicó a la
psicología aplicada, escribió
sobre crianza de los niños,
publicidad y propaganda,
aspectos populares de la
psicología y fue un pionero muy
reconocido en campos
aplicados y un promotor de las
posibilidades de la psicología
en el nuevo siglo. 

CONDUCTISMO

En el año 2013 se
conmemoraron 100 años de la
publicación del artículo de
John B. Watson (1878-1958),
titulado “Psychology as the
behaviorist views it” (1913).
Fue un trabajo polémico, de
gran influencia en la
comunidad científica y dio
origen a una de las llamadas
“escuelas psicológicas”,

Analizar el comportamiento humano a
partir de los estímulos y respuestas que
se dan en el entorno, y de cómo estos
influyen en el comportamiento de las
personas.

 Allá realizó la mayor parte de sus
investigaciones experimentales, tanto
con animales como con participantes
humanos, escribió artículos científicos
y libros, polemizó con los psicólogos
tradicionales introspeccionistas que
consideraban que la psicología era la
ciencia de la mente y no de la
conducta, fue presidente de la
American Psychological Association

En el llamado “manifiesto conductista”,
Watson reclamaba para la psicología un
lugar específico dentro del conjunto de las
ciencias empíricas, y argumentaba no solo
que el uso prescriptivo de la introspección
era incorrecto como método

Hay que reconocer, sin embargo, que las
ideas que Watson expuso en este artículo no
eran enteramente nuevas y que más bien se

convirtió en un oportuno catalizador de
distintas tendencias que confluyen de manera

más o menos articulada en el manifiesto. 

La psicología “objetiva” no comienza con
Watson, y encontramos antecedentes en
Sechenov, Pavlov y Bechterev. En Estados

Unidos Thorndike y los psicólogos comparativos
habían realizado importantes trabajos desde la

perspectiva objetiva, no mentalista, de la
psicología. 

Una de las características centrales del Manifiesto
Conductista fue su énfasis en el ambiente. Aunque
Watson se refirió en muchas ocasiones a factores
biológicos, ante todo neurofisiológicos en sus
trabajos con animales, con niños, y con adultos, su
énfasis se centró en el papel del ambiente. 



IDEA ORIGINAL
 Watson expuso en este

artículo no eran enteramente
nuevas y que más bien se
convirtió en un oportuno
catalizador de distintas

tendencias que confluyen de
manera más o menos

articulada en el manifiesto.
IDEA MODERNA

La psicología es una ciencia
natural. La psicología tal como la
había configurado Descartes en
el siglo XVII tenía como objeto

teórico la explicación de las
relaciones entre el cuerpo (un
objeto natural) y la mente (un

objeto no natural).

 IDEAS CENTRALES EXPUESTAS POR

WATSON 

 la psicología es una ciencia
natural 

1.

 la psicología tiene como
objeto teórico la predicción y

el control de la conducta

2.

 la introspección no es un
método adecuado para la

psicología 

3.

IDEA BONITA
 En este contexto, la
afirmación de Watson de
que la psicología es una
ciencia natural no era una
sorpresa: una psicología
debe estudiar fenómenos
“naturales” y no
trascendentales o
metafísicos. (Kantor, 1969). 

IDEA SENCILLA
En efecto, Herbart consideró que
lo mental podía ser medido,
Lotze consideró que lo mental
podía ser explicado
biológicamente y Wundt y
Titchener consideraron que lo
mental podía ser objeto de
estudio experimental y en fin los
funcionalistas

El siglo XIX ha sido llamado
por algunos historiadores de
la psicología como el siglo

de los intentos de
naturalización de la mente.

2.3 PUNTOS PRINCIPALES DEL

MANIFIESTO CONDUCTISTA. 



2.4 LA INTROSPECCIÓN NO ES UN MÉTODO ADECUADO
PARA LA PSICOLOGÍA 

La introspección no es un método

adecuado para la psicología El objeto

de la psicología es la predicción y el

control de la conducta.

La introspección se había convertido en el

método particular de la psicología para el

estructuralismo de Wundt. Si la psicología

estudia lo mental y una de las

características definitorias de lo mental es

la conciencia

 En otras palabras de lo que se trata es de

explicar (predecir y controlar) la conducta.

Las emociones, los sentimientos, el

pensamiento, los recuerdos e incluso la

conciencia son distintas formas de

conducta que la psicología debe explicar

El rechazo de Watson a la introspección

recoge en ese sentido una insatisfacción de

la comunidad académica que era bastante

común al final del S. XIX y comienzos del S.
XX,



ANÁLISIS ACTUAL DEL MANIFIESTO
 CONDUCTISTA 

La idea evolucionista de
que el ser humano es

parte de la naturaleza y
que sus características

actuales tienen una
historia evolutiva no se

restringió a las
características
morfológicas

Un buen número de
investigadores se dedicaron
al estudio experimental del
comportamiento animal en

campos como el aprendizaje
(Pavlov y la reflexología),
memoria y la inteligencia

(Thorndike, 1911) antes que
Watson.

Así pues, cuando Watson
plantea en 1913 que el
conductista considera
que hay continuidad

entre la conducta animal
y humana, lo único que

hace es afirmar la misma
continuidad evolutiva

existente entre animales
no humanos y humanos.

La herencia más importante de Watson se
centra en los siguientes aspectos que hoy en
día reconocen muchos psicólogos:

 el dato fundamental para el estudio de lo
psíquico es la conducta 

1.

es posible estudiar los llamados
fenómenos psíquicos con métodos
observacionales y experimentales 

2.

el comportamiento de los organismos
está relacionado de manera sistemática
con factores biológicos y ambientales de
tal manera que es factible construir
enunciados legales o cuasi-legales sobre
lo psicológico. 

3.

Con el paso del tiempo,
el conductismo adquirió
una gran complejidad y

se desarrollaron muchas
variedades de

conductismo que si bien
conservan el espíritu de

Watson

construir una ciencia de
la conducta, varían en
sus supuestos, en sus

conceptos teóricos, en
sus métodos de

investigación e incluso
en la forma de

conceptualizar la
conducta. 



Se convirtió en una “escuela” psicológica que con el paso del
tiempo evolucionó, se convirtió en un “sistema” y se diluyó

parcialmente, dentro de la psicología y también fuera de ella,
como un campo específico del conocimiento diferente de la

psicología (ver Ardila, 1965, 2006a, b, 2010a, b)

La recepción del conductismo y específicamente del artículo de
1913 en Psychological Review la analizó en detalle Samelson
(1981) concluyendo que no fue tan grande como se había
supuesto. Psicólogos destacados por M. W. Calkins y E. 

3
En Estados Unidos a comienzos del siglo XX estaban teniendo lugar

numerosos cambios culturales y se estaba desarrollando la
mentalidad de autonomía, individualismo, necesidad de controlar el
ambiente y construir una sociedad con base en los principios de la

ciencia y la tecnología de la época, y de planear el futuro. 
4

5

EVOLUCIÓN DEL CONDUCTISMO

La propuesta de Watson fue recibida con gran interés por
muchos psicólogos y otros científicos y con un completo
rechazo por parte de otros. Esto sirvió para polarizar a los

partidarios y a los enemigos del conductismo y a dar forma a
un “paradigma”.
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 El conductismo que llegó más lejos fue el de Skinner, como hemos
señalado anteriormente (Ardila, 2006a), pero es claro que debe

mucho a la conceptualización original de Watson aunque se
diferenciara de ella en numerosos asuntos fundamentales. 


