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Introducción  

 

El poder político en México ha sido un tema de gran relevancia a lo 

largo de su historia, marcado por una serie de transformaciones que han 

moldeado la estructura del Estado y la relación entre sus diferentes actores. 

Desde la época prehispánica hasta la actualidad, el poder político ha 

evolucionado, adaptándose a los 

cambios sociales, económicos y 

culturales del país. Este ensayo 

explora las dimensiones del poder 

político en México, su alcance y las 

estrategias que utiliza para alcanzar 

sus objetivos. 

El poder político en México se ha caracterizado por una serie de 

etapas que reflejan el contexto histórico del país. Durante el periodo 

colonial, el poder estaba concentrado en manos de la Corona española y 

la Iglesia, lo que limitaba la participación de los mexicanos en los asuntos 

políticos. La independencia en 1810 marcó el inicio de la búsqueda de un 

poder político más inclusivo, aunque las luchas internas y la inestabilidad del 

siglo XIX dificultaron su consolidación. Con la Revolución Mexicana de 1910, 

se buscó establecer un sistema más democrático y justo, lo que llevó a la 

creación de la Constitución de 1917. Este documento no solo sentó las bases 

del Estado moderno, sino que también promovió derechos sociales y 

políticos que buscaban empoderar a la ciudadanía. Sin embargo, el sistema 

político siguió siendo predominantemente autoritario durante gran parte del 

siglo XX, con el Partido Revolucionario Institucional (PRI) dominando el 

panorama político durante más de 70 años. 
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El poder político en México se distribuye entre los tres poderes de la 

Unión: el Ejecutivo, el Legislativo y el Judicial. Cada uno de estos poderes 

tiene funciones específicas que, en teoría, deberían actuar de manera 

autónoma y equilibrada. Sin embargo, la realidad muestra que el poder 

Ejecutivo ha tenido una influencia significativa sobre los otros dos, 

especialmente durante el periodo del PRI. 

 

La transición a la democracia en los años 90, 

marcada por elecciones más competitivas y la 

apertura del sistema político, permitió la aparición de 

nuevos actores y partidos. Esto ha llevado a un 

reequilibrio del poder, aunque aún persisten desafíos 

en términos de corrupción, impunidad y la falta de una 

verdadera separación de poderes. 

 

El alcance del poder político en México está determinado por diversas 

estrategias que los actores políticos emplean para alcanzar sus objetivos. 

Entre estas se encuentran: 

• Manipulación de la Opinión Pública: A través de medios de 

comunicación y redes sociales, los políticos buscan influir en la 

percepción del público sobre temas clave, utilizando discursos 

que resuenen con las preocupaciones y aspiraciones de la 

ciudadanía. 

• Alianzas y Coaliciones: Para fortalecer su posición, los partidos 

políticos a menudo forman alianzas estratégicas. Esto les 

permite sumar fuerzas y recursos para impulsar agendas 

comunes, aunque también puede acarrear tensiones internas. 
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• Control de Recursos: El acceso y control de recursos 

económicos y financieros son fundamentales para el ejercicio 

del poder. Los políticos utilizan presupuestos y programas 

sociales para generar lealtades y apoyar sus candidaturas. 

• Legislación y Reformas: A través del proceso legislativo, los 

actores políticos buscan implementar reformas que les 

permitan consolidar su poder o responder a demandas 

sociales. Sin embargo, estas reformas a menudo son objeto de 

controversia y debate. 

 

A pesar de los avances en la 

democratización, el poder político en 

México enfrenta numerosos desafíos. La 

corrupción, la violencia y la desigualdad 

social son problemas persistentes que 

afectan la confianza de la ciudadanía 

en las instituciones. Además, la polarización política ha aumentado, 

complicando el diálogo y la colaboración entre diferentes actores. 

 

La reciente administración ha buscado implementar cambios 

significativos, pero la resistencia de sectores establecidos y la complejidad 

de la realidad mexicana han dificultado la materialización de muchas de 

estas iniciativas. 

 

La corrupción en México es un fenómeno complejo que afecta todos los 

niveles de gobierno y diversas instituciones. Según Transparency 
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International, México ha ocupado posiciones críticas en el Índice de 

Percepción de la Corrupción, lo que refleja la desconfianza de la 

ciudadanía en sus autoridades. 

 

• Causas de la Corrupción: 

o Impunidad:  La falta de consecuencias para los actos de 

corrupción perpetúa el problema. Muchas veces, aquellos 

involucrados en prácticas corruptas no enfrentan juicios o 

sanciones. 

o Cultura de la Corrupción: En algunos sectores, la 

corrupción se ha normalizado como un medio para lograr 

objetivos, lo que dificulta la implementación de prácticas 

éticas. 

o Falta de Transparencia: La opacidad en la gestión pública 

y la falta de acceso a información generan un entorno 

propicio para la corrupción. 

 

Ejemplos Históricos que Influyen en el Contexto Actual 

 

• La Revolución Mexicana (1910-1920): Este conflicto social no 

solo buscó la justicia agraria y la democratización, sino que 

también sentó las bases del sistema político moderno. La 

Constitución de 1917, resultante de la Revolución, estableció 

derechos sociales y políticos que continúan siendo 

referenciales. 
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• La Alternancia Política (2000): La elección de Vicente Fox 

como presidente marcó el fin de más de 70 años de dominio 

del PRI. Este cambio fue un hito en la democratización del país 

y estimuló la competencia política, aunque también reveló las 

debilidades del sistema y la persistencia de la corrupción. 

• Los Estudiantes de 1968: La masacre de Tlatelolco fue un 

evento crucial que evidenció la represión política y la falta de 

libertades. Este suceso catalizó movimientos sociales y una 

creciente demanda de derechos humanos y democracia. 

 

La participación ciudadana es fundamental en el ejercicio del poder 

político. A lo largo de los años, la sociedad civil ha ganado terreno y ha 

comenzado a demandar mayor transparencia, rendición de cuentas y 

participación en la 

toma de decisiones. 

Movimientos sociales, 

organizaciones no 

gubernamentales y 

plataformas digitales 

han desempeñado 

un papel crucial en la 

promoción de la 

participación política. De igual manera las manifestaciones y el activismo 

han sido herramientas importantes para que la ciudadanía exprese sus 

demandas y exija cambios. Temas como la justicia social, los derechos 

humanos y la lucha contra la corrupción han movilizado a miles de personas 

en diversas ocasiones 
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Conclusión 

 

El poder político en México es un fenómeno complejo que refleja la 

historia, cultura y dinámicas sociales del país. Aunque ha habido avances 

hacia un sistema más democrático, los desafíos actuales requieren un 

compromiso continuo para fortalecer las instituciones y promover un 

verdadero Estado de 

derecho. Solo así se podrá 

alcanzar un poder político 

que no solo busque objetivos 

individuales, sino que 

responda a las necesidades y 

aspiraciones de toda la 

población. La evolución del poder político en México seguirá siendo un 

proceso en construcción, donde la participación ciudadana y la 

transparencia jugarán un papel crucial en su futuro. La historia de México 

está llena de hitos que han influido en su presente, y el futuro del poder 

político dependerá de la capacidad de sus ciudadanos para exigir 

transparencia, justicia y un verdadero liderazgo que responda a las 

necesidades del pueblo. La construcción de un sistema político más 

inclusivo y responsable es un proceso continuo y vital para el fortalecimiento 

de la democracia en México.   

 


