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INTRODUCCION.  

 

En el presente trabajo se abordará un tema muy importante en relación 

a lo que es el poder político en México.  

Este trabajo se realizará tomando en cuenta diversas recopilaciones de 

datos e información investigada sobre dicho tema, los cuales facilitaron 

la información necesaria e importante para realizar el trabajo. Ya que, 

como futura licenciada en derecho considero que es muy importante y 

necesario el conocer más acerca de este grandioso tema, ya que, es 

imposible pasarlo desapercibido. Más aun cuando ha tenido demasiada 

relevancia en los últimos años.  

Si bien, el poder político ha hecho y desecho a su antojo con el país 

mexicano, tristemente pero cierto, es que este poder ha llegado a 

realizar cosas sin importar el bienestar del pueblo, y me atrevo decir 

esto ya que, como ciudadana he sido testigo de cuantas veces el poder   

político ha cometido abusos contra los más débiles. De igual forma, 

puedo reconocer que en ocasiones se ha podido trabajar bien para el 

beneficio de nuestro país, ya que, talvez algún funcionario público tenga 

buenas intenciones de trabajar para hacer crecer el país en diversas 

formas.  

 

Para poder desarrollar este tema, es importante tener en cuenta que el 

poder político se identifica en sistemas democráticos con el poder 

ejecutivo y legislativo del país, mientras que el tercer poder del Estado, 

el poder judicial,  que hasta hace poco estaba dentro de un esquema 

distinto, ya que su legitimidad no estaba  sostenida por el voto del pueblo 

como los otros poderes, si no que era  por fiel cumplimiento del ejercicio 

de sus funciones, cosa que hoy en día ha cambiado debido a la reforma 

de dicho poder, el cual eso ya es otro tema, pero que de cierta manera 

involucra a este tema.  

Espero que la información que a continuación se presente, desde mi 

punto de vista le sea útil y beneficiario con respecto al tema de trabajo. 
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El poder político. 

 

 

 

 

Primeramente, considero que es importante identificar a que hace 

referencia estas palabras, para ello, voy a desentrañar estas grandes 

palabras desde su concepto hasta mi punto de vista.  

Entonces, cuando hablamos de poder, según las ciencias sociales nos 

hace referencia a la capacidad de un individuo o de una organización 

para dirigir o influir en el comportamiento de las personas, y es legítimo 

cuando tiene un origen institucional o legal. Lo cual quiere decir o dar a 

entender que es la capacidad de influir, controlar o dirigir acciones o 

comportamientos de individuos, grupos o instituciones. Es más que 

nada tener el control.  

Podemos encontrar diversos tipos de poderes como: poder político que 

es el centro de este trabajo, el poder económico, el poder social, poder 

cultural, poder militar, entre otros.   

Y básicamente un político es un ciudadano que se dedica a los intereses 

públicos en general, y en que las sociedades democráticas, es decir, el 

pueblo participa con su opinión, con su filosofía política, con su voto y 

con su participación. En pocas palabras, se refiere a una persona que 

se dedica a la política, es decir, a la actividad relacionada con el 

gobierno, la administración y la dirección de los asuntos públicos de un 

país, estado o municipio.  
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Un político puede desempeñar diversos roles, tales como: 

representante electoral que puede ser diputado, senador, alcalde etc., 

puede ser un líder de partido político, un funcionario público, y un 

activista social y político.  

 

Ahora entonces, teniendo un poco más claro a que hace referencia 

estas palabras, podemos tener una idea sobre lo que es el poder político 

y a la vez comprender que tanta importancia tiene. Podemos decir que, 

el poder político se refiere a la capacidad o facultad de poder de influir, 

controlar, o dirigir la toma de decisiones y políticas públicas en un 

gobierno, Estado o institución.  

También implica el ejercicio de autoridad para gestionar los asuntos 

públicos los cuales son todo trema que resulte de interés general, y está 

relacionado con los derechos de las personas y el bienestar colectivo, 

el cual, puede tratar de aspectos sociales, políticos, económicos, éticos, 

culturales y medioambientales, los cuales pueden estar relacionado con 

la vivencia de los niños, niñas y adolescentes. Así también implica 

resolver conflictos que se presenten durante su mandato.  

 

Existen diversos tipos de poder político como los siguientes: 

1. El poder ejecutivo, el cual se encarga de gobernar, planificar, 

diseñar, y ejecutar el proyecto de un país, de acuerdo con la 

constitución y las leyes. 

En México, el poder ejecutivo federal se deposita en el presidente 

constitucional de las Estados Unidos Mexicanos, quien es elegido por 

el voto universal.  
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2. El poder legislativo, es considerado un órgano constitucional del 

Estado que se encarga de crear normas con rango de ley, 

fiscalizar y controlar la acción del gobierno.  

Este se deposita en el congreso general, el cual está dividido en 

dos cámaras; la de diputados y la de senadores, integrado por 500 

diputados y 128 senadores.  

 

 

 
 

 

 

 

3. El poder judicial, este tiene la finalidad de velar por el 

cumplimiento de la constitución y de las leyes generales, hacer 

cumplir las responsabilidades de las sociedades y proteger los 

derechos de los ciudadanos. En el encontramos los tribunales, y 

cortes supremas.  
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Unas de las características que tiene el poder político es la autoridad 

legítima, es decir, que tiene el derecho a que sus decisiones y normas 

serán aceptadas y seguidas por los demás. Otra característica es la 

capacidad de decisión, tiene el control sobre recursos públicos, 

influencia en la opinión pública y tiene representación de intereses.  

El poder político puede tener algunas fuentes como las elecciones 

democráticas, la herencia o designación y apoyo popular que por lo 

regular son las más conocidas o comunes, o al menos para mí.  

Este poder debe tener algunos ejercicios como el liderazgo efectivo, 

debe de buscar y hacer cumplir la participación ciudadana de todos sin 

distinción alguna, la democracia representativa, es decir, que sea de 

manera justa, por medio de votos o elecciones de los ciudadanos o el 

pueblo. Transparencia y rendición de cuenta cosa que en lo personal 

puedo decir que es muy difícil que se lleve a cabo, ya que por lo regular 

buscan llenar y esconder bien sus bolsillos, y el diálogo y negociación 

política. 

 

 

 

Algunos actores del poder político son los partidos políticos como el PRI, 

PRD, PAN, MORENA, MOVIMIENTO CIUDADANO, que son los más 

sonados, entre otros muchos más.  También, los líderes políticos, los 

funcionarios públicos que muy a menudo no realizan como debe de ser 

su trabajo quizás no todos, pero si la mayoría. Y los ciudadanos y 

movimientos sociales, que son aquellos que también de cierta forma 

solo buscan su beneficio propio a costa del trabajo de otro.  
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Algo que considero con toda firmeza que no se debe de pasar por alto 

es el abuso del poder político, ya que, esto es algo que es imposible el 

negar. Cuando hablo del abuso del poder político hago referencia a que 

cunado un individuo o grupo en posición de autoridad utiliza su 

influencia para beneficio personal, sin importar a quien o quienes afecte 

con tal de lograr su objetivo, e incluso violar algún derecho con tal de 

cumplir su fin.     

Algunos tipos de poder político podrían ser el autoritarismo que vendría 

siendo la concentración excesiva de poder, la corrupción el cual es lo 

más común que se da con la aceptación de sobornos, el nepotismo que 

es el favoritismo hacia familiares y amigos, la manipulación electoral que 

es conocido en tiempo de electoral como el fraude o interferencia en 

procesos electorales, entre otros muchos más que se da en este mundo 

del poder político.  

El poder político debe ser ejercido con responsabilidad, transparencia y 

respeto a los derechos y libertades de los ciudadanos quienes ponemos 

nuestra confianza en cada voto que se le da a la persona participe.  
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Conclusión. 

 

Este tema sin dudad es de gran relevancia, ya que, tiene una gran 

importancia en el mundo político, en el aprendemos y conocemos 

nuevas formas de ver la política, y lo relacionada a ello.  

No tengo dudas de que el poder político es una fuerza compleja y 

dinámica que puede ser utilizada para el bien común o para intereses 

personales, que, en lo personal, lo considero como instrumentos para 

poder servir a la sociedad, y no debe ser solo para beneficio personal. 

Pero también, es responsabilidad de todos y cada uno de los 

ciudadanos velar por su uso responsable y ético, pero, sin embargo, en 

ocasiones no le damos la importancia que deberíamos de darle porque 

realmente la tiene.  

Por otro lado, la democracia y la participación ciudadana son 

fundamentales para mantener el equilibrio y la justicia en la sociedad, 

pero lastimosamente hay quienes prefieren que otros decidan por ellos, 

un claro ejemplo serian aquellas personas ciudadanas que pueden 

ejercer el voto libre pero prefieren  dejarse llevar por otras cosas como 

el dinero, o que simplemente prefieren quedarse en casa y no hacer 

valer o ejercer ese derecho, aunque después se vivan las 

consecuencias y nos quejemos de eso.   

Considero que ya, es conciencia de cada uno, y la importancia que le 

queramos dar a este tema tan importante.  
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