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Súper nota.



DEFINICIÓN DE PSICOTERAPIA.

ANTECEDENTES DE LA PSICOTERAPIA.

NIVELES DE
INTERVENCIÓN.

“Tratamiento de la Psique”

Experimento de Pinel

Demonios,
dioses y
magia.
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EVALUACIÓN DEL CASO PARA LA
ELECCIÓN DEL TRATAMIENTO.

ECLECTISISMO EN LA INTERVENCIÓN.

La evaluación del tratamiento
psicológico es un interés principal
de por lo menos tres
tipos de audiencias diferentes, y
cada audiencia tiene sus propios
valores que influyen
sobre su definición de salud mental
así como los criterios que se
emplean para estimar la
salud mental.

Una de las principales ventajas del
eclecticismo en psicología es su
capacidad para adaptarse a las
necesidades individuales de cada
cliente. Al combinar diferentes
enfoques y técnicas, el terapeuta
puede diseñar un abordaje
terapéutico personalizado que se
ajuste a las particularidades de la
persona en tratamiento.



FIN DE LA RELACIÓN PSICOTERAPEUTICA.

PLAN DE SEGUIMIENTO.

DEFINICIÓN E IMPORTANCIA DE LOS MODELOS DE
INTERVENCIÓN.

Durante la psicoterapia, aprenderás acerca de tus problemas específicos y cómo tus pensamientos, emociones y
comportamientos afectan tu estado de ánimo. La terapia de conversación ayuda a aprender a tomar el control de
tu vida y a responder a situaciones desafiantes con la capacidad de afrontar una situación difícil.

Un plan psicoterapéutico es un
conjunto de 3 elementos: la
descripción del problema, el
método de terapia y los objetivos
del tratamiento. Es una guía para
el médico para identificar cómo
está progresando su paciente y si
alcanza los objetivos principales.



LAS TRES FUERZAS DE LA PSICOTERAPIA: PSICOANÁLISIS,
CONDUCTISMO Y PSICOLOGIA HUMANISTA. 

MODELO PSICODINÁMICO CLÁSICO.

METAS DE TRATAMIENTO PSICOANALÍTICO.

El modelo freudiano psicodinámico se basa
en un número reducido de principios
fundamentales, entre los que se encuentra
el determinismo psíquico, es decir, la
creencia de que la conducta no ocurre al
azar, y que incluso los “accidentes”,
aparecen de acuerdo con causas
identificables que pueden estar manifiestas
o latentes. 

Los objetivos fundamentales de un tratamiento psicoanalítico
son comprender los funcionamientos mentales del paciente
tratando de darle significado, ayudarlo a comprender estos
funcionamientos a través del análisis de sus patrones de
relación, los modos de vivirse a sí mismo, de relacionarse con los
demás.



TÉCNICAS DE INTERVENCIÓN EN PSICOTERAPIA: PSICOANÁLISIS Y
COGNTIVIO CONDUCTUAL

UTILIZACIÓN DE LOS SUEÑOS.

INTERPRETACIÓN DE LOS ACTOS FALLIDOS.

EL HUMOR Y LA RESISTENCIA.

Debido a que se consideran como la expresión de los deseos y de las fantasías que por lo
general se hurtan a la consciencia, los sueños desempeñan una función importante en el

psicoanálisis. En una ocasión Freud llegó a llamar a los sueños "el camino real al
inconsciente".

Los chistes y las agudezas abundan, y, aunque a primera vista no
parecen dignos de
contemplación psicoanalítica, Freud notó que el humor generalmente
contiene
expresiones de hostilidad o agresión, ya sean abiertas u ocultas.



EL ANALISIS DE LA TRANSERENCIA.

APLICACIÓN PRÁCTICA DEL MODELO PSICOANALÍTICO.

MODELO COGNITIVO CONDUCTUAL O DEL APRENDIZAJE
SOCIAL.



DESENSIBILIZACIÓN SISTEMÁTICA.

TERAPIA DE EXPOSICIÓN.

EXTINCIÓN

Es una de las técnicas de la terapia conductual mejor
conocidas, que se emplean con una mayor frecuencia y que se han investigado de una
manera más completa. La mayor parte del tiempo se utiliza para reducir la ansiedad
desadaptativa y aprendida (como las fobias) pero también se ha aplicado a un conjunto de
otros problemas clínicos, algunos de los cuales en apariencia no tienen mucho que ver
con la ansiedad.

Este procedimiento consiste en
suprimir el reforzamiento de una
conducta previamente
reforzada. No debemos olvidar que
cuando tratamos de extinguir una
conducta
inadecuada, de forma paralela
tenemos que ir incrementando
conductas adaptadas, siendo
necesario reforzar cualquier
esfuerzo del niño en la dirección
deseada.



AUTOCASTIGO

REESTRUCTURACIÓN COGNITIVA RC.

Consiste en la autoadministración de consecuencias aversivas
contingentemente a la realización de la conducta a eliminar. Sin
embargo, al igual que en el
autorreforzamiento, el sujeto decidirá previamente con el
terapeuta qué conducta será
objeto de castigo, bajo qué condiciones se producirá éste, así
como el tipo y la cantidad
de castigo que se administrará. De la misma manera, los
procedimientos utilizados en el
autocastigo son los mismos que cuando el castigo es
heteroadministrado: físico (golpe con
una goma, choque eléctrico), simbólico (expresiones verbales
de autocrítica o
autodesaprobación) o retirada de estímulos positivos (no tomar
un postre, no ir al cine).


