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DEFINICION DE PSICOTERAPIA.

“Tratamiento de la Psique”

CARACTERISTICAS 2=

DEFINICION de PSICOTERAPIA

DE LA PSICOTERAPIA: ? F ¢ La psicoterapia es el tratamiento que tiene
| W ¥\ como objetivo el cambio de pensamientos,
e Se fomenta la confianza y esperanza en sentimientos y conductas

sl naciente
el pacienie ¢ Sa lleva a cabo entre un profesional con la

formacian y las habilidades necesarias para
facilitar el cambio psicolégico, y el
S e paciente/cliente que requiere |a ayuda para
oduci aliviar los sintomas gue le producen un
grado de sufnmiento importante

* No se critica al paciente

* Se trata de incrementar el bienestar
del paciente

ANTECEDENTES DE LA PSICOTERAPIA.
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EVALUACION DEL CASO PARA LA
ELECCION DEL TRATAMIENTO.
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Una de las principales ventajas del
eclecticismo en psicologia es su
capacidad para adaptarse a las
necesidades individuales de cada
cliente. Al combinar  diferentes
enfoques y técnicas, el terapeuta
puede disefar un abordaje
terapéutico personalizado que se
ajuste a las particularidades de la
persona en tratamiento.
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La evaluacion del tratamiento
psicoldgico es un interés principal
de por lo menos tres

tipos de audiencias diferentes, y
cada audiencia tiene sus propios
valores que influyen

sobre su definicién de salud mental
asi__como los criterios que se
emplean para estimar la

salud mental.

o Es muy reciente: sdlo comienza a
consolidarse como disciplina en la 2da
mitad del sigho XX

o Para su formacién requeria de lo que ya
habian avanzade ofras ciencias
conslifuidas.

o los fundadores de la psicologia del siglo
XX provenian de esas ofras disciplngs: la
fisica, la matemdtica, la fisiologia.
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FIN DE LA RELACION PSICOTERAPEUTICA.

- ’

Durante la psicoterapia, aprenderas acerca de tus problemas especificos y cémo tus pensamientos, emociones y
comportamientos afectan tu estado de dnimo. La terapia de conversacién ayuda a aprender a tomar el control de
tu vida y a responder a situaciones desafiantes con la capacidad de afrontar una situacién dificil.

PLAN DE SEGUIMIENTO.

Un plan psicoterapéutico es un
conjunto de 3 elementos: la
descripcion del problema, el
método de terapia y los objetivos
del tratamiento. Es una guia para
el médico para identificar cémo
estd progresando su paciente y si
alcanza los objetivos principales.

DEFINICION E IMPORTANCIA DE LOS MODELOS DE
INTERVENCION.

TRATAMIENTO

CONSULTORIA INVESTIGACION

Tratamiento
(psicoterapia):
S |L@
intervencidn se
dirige a

Promocion de Prevencion:

b ol Tareas de

un
PSICOLOGO

. Intervencion

. Intervenciones dirigida a grupos
dirigidas a toda en riesgo.

la poblacion.
ersonas que
el La meta es P q

T reducir el riesgo Vﬂemrc(;;;fé)?;t;lﬂ
salud y el a desarrollar el
bienestar frastorno

PREVENCION
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LAS TRES FUERZAS DE LA PSICOTERAPIA: PSICOANALISIS,
CONDUCTISMO Y PSICOLOGIA HUMANISTA.

» . * T

i . ¥
¢*. * ( LASTRESFUERZASDELAPSICOTERAPIA ) **

¥

MODELO El modelo freudiano psicodindmico se basa
PSICODINAMICO en _un numero reducido de principios
= Sigmund Froud 1856 1339 ivié fundamentales, entre los que se encuentra

Médico especializado en neurologia, el determinismo psiquico, es decir, la
Aprendio de sus pacientes sobre las funciones .

de la mente creencia de que la conducta no ocurre al
Se especializo en el tratamiento de trastornos . " . ”
neurdticos, azar, Yy _que incluso los “accidentes”,
Freud buscaba entender las causas de la

psicopatologia. aparecen de acuerdo con  causas
Desarroll ran variedad de técnicas. . . P
Comenzo utizando (a hipnoss pero identificables que pueden estar manifiestas
finalmente desarrollo sus famosos métodos

psicoanaliticos de asociacion libre. 0 Iatentes

METAS DE TRATAMIENTO PSICOANALITICO.

El tratamiento Psicoanalitico

® Hipnotismo:
® Ciertas alteraciones somaticas eran resultado de

Metas del psicoandlisis

certas influencias psiquicas. . x5 & bograr insight o capacidad da introspeccids
* Laconducta de los pacientes después de la hipnosis : genes de sus problemas. Este objet
permitia d_educir I_c-: existencia de procesos animicos [T ion di Freud acerca di ka imparante contnb
. g”ee’a“ '”;‘_”“Z'“T“[:_S' R a— inconscienta a la sensacion de ansiedad y malestar
ra por medio de la hipnosis, el sujeto revivia el suceso - oA 3 T = -1
traumatico originario que no habia podido ser a que &s ese malerial "-,IE!I:EPAENB Sl inoonadd
elaborado conscientemente y asi se PE“TII!IE la = siedad, el Flﬁuﬂ:ﬂ'ﬂrll_'.lllﬂlﬂ milenta E!"Uljﬂ.f al indy
desaparicién del sintoma. consciEnte dil materal v & informacidn Inconscianti
® Catarsis antecedente del psicoandlisis y se abandona 3 | ¢ la conclncea as deécr. avudar a hacor consciante lo
el hipnotismo. AR, :
InNcaonscanta.
Objetivos del psicoanalisis
® & Los objetivos fundamentales de un tratamiento psicoanalitico
i e son _comprender los funcionamientos mentales del paciente
: e tratando de darle significado, ayudarlo a comprender estos
® e @ funcionamientos a través del andlisis de sus patrones de
i v relacién, los modos de vivirse a si mismo, de relacionarse con los
tus malestares [ mm demés.

Resultado:

Mayor libertad emacional y relaciones mis saludsbles.
e
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TECNICAS DE INTERVENCION EN PSICOTERAPIA: PSICOANALISIS Y
COGNTIVIO CONDUCTUAL

UTILIZACION DE LOS SUENOS.

Debido a que se consideran como la expresion de los deseos y de las fantasias que por lo
general se hurtan a la consciencia, los suefios desempefian una funcién importante en el
psicoanalisis. En una ocasién Freud lleg6 a llamar a los suefios "el camino real al
inconsciente".

INTERPRETACION DE LOS ACTOS FALLIDOS.

Yo Se que VSTeD E;‘ﬂ
EsfeRANDe un FuRcio,
UN EQuiVolo, fERe No |

EL HUMOR'Y LA RESISTENCIA. 'I'ODO (}"S‘I’E
= e e !

Dice Freud EN EL FONDO, ENCUBRE
e e e UNA VERDAD.

sus pasos. Cada una de las ocurrencias del sujeto y cada
uno de sus actos tiene que contar con las rasislencias y se

prasania como una ansaciion anirg las luarzas Sigmund FrBUd

favorables a la curacion vy las opuesias a ellas”

Los chistes y las agudezas abundan, y,_aunque a primera vista no
parecen dignos de

contemplacién psicoanalitica, Freud noté que el humor generalmente
contiene

expresiones de hostilidad o agresidn, ya sean abiertas u ocultas.




EL ANALISIS DE LA TRANSERENCIA.
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APLICACION PRACTICA DEL MODELO PSICOANALITICO.

Siglema psicoldgico que explica
una teoria de la personalidad,

propone un mélodo de

Invesbgacion y una forma de
Imerevencidn lerapdutica

Fue propuesto por Sigmund Freud
y se basa en al analisis de los

Inconsicienies originarios en la ﬁ

confictos sexualas

nifez,

MODELO COGNITIVO CONDUCTUAL O DEL APRENDIZAJE

Definicion

—

Es una terapia
profunda que
explora tus
pensamientos,
emocionesy
recuerdos
reprimides para
entender mejor
comeo influyen
en tu vida diaria,

¢Queé es el Psicoanalisis y
para qué sirve?

iSabias que gran parte de lo que sentimos y hacemos esta
influenciado por nuestro inconsciente?

Objetivo:
Hacer consciente
Iz inconscienta
para transformar
patrones
k repetitivos v
rmejorar tu
f bienestar
emocional.

* Ejemplo: Sisientes ansiedad al empezar una relacion, el psicoandlisis
podria revelar que esta relacionada con experiencias pasadas no resueitas.

D pea psicOLOGOS

SOCIAL.

iCon eata Teonls Cogritive Social, Albert Basdura trata de vuperar sl
madela condortivta: M prrienist uha Alernstiva purs o Hips de

Aprendizaje soclal
plantea tres vias de

aprendizaje

FACTORES FACTORES
PERSONALES AAMBIENTALES |

" COMPORTAMIENTOS

N

Picologia-Online S8
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DESENSIBILIZACION SISTEMATICA.

1.7, DESEMSIBILIZACION Te"alef dE” %:{f,‘
SISTEMATICA Desensibilizacion SR
Sistematica

E.r_w.].m la prescripcion onginal de
Wadpe, [a desennibilizaoton
propiamente consiste en o
ENGEI’I’.‘]GN"‘."I’IID de la I'E"il_lﬂ-l!ll:ll'l
miuscular con b presentacon de
ESloNas arssponas

Deversos e4fudias han tralado de

comprobar la neceskdad de aste ;
EMparepameento, l_ ! “=_ @  emparciomiento de los
! .- pasos prévios,
Es una de las técnicas de la terapia conductual mejor R
conocidas, que se emplean con una mayor frecuencia y que se han investuzado de una

manera mas completa. La mayor parte del tiempo se utiliza para reducir la ansiedad
desadaptativa y aprendida (como las fobias) pero también se ha aplicado a un conjunto de

\\\

W Exposicién a las
situaciones ansitgenas

Relajacién

con la ansiedad.

TERAPIA DE EXPOSICION. Ts%ﬁ?ii?i&iiggg?rq

objeto 0 ﬂs:fluaunn ! l:? ﬂ& 3

I'el W 4
¢Como funciona la terapia ﬁﬁ; ;ﬁ":hga = .m&lm
ol 1o SN S Sefsaciones que st asocian

de la glx'lgi?e s&gﬁ;‘ para aguiﬂuupr‘cnicnlwnfx rluns::d.ni

Técnicas de

!:::i:{;i?; LJ lerupia '\ﬂ{r.l..;

A rl-l. Wl

Im:rh mn r.n combinacion
o’rm der

marierss em‘
Mantenimiento y et o la mugﬂ , CAUSA
L 5 prevencién de dﬂ k “ u‘ﬂlfl.
e idas.
. de s a ver de ofro modo tus
s, las sensaciones en el cuu?o

gdumpadns‘uhumlﬂ

Evaluacién y
planificacién.

PSICOTERAPIA CONDUCTISTA

Inundacion (Flooding)

a Exposicion inmediata al estimulo que mas
ansiedad le provoca
= (al piso mas alto, si miedo a las alturas, al avion,
etc.)
= En lugar de la exposicion gradual
a Si se realiza en circunstancias imaginadas
se denomina: implosién
a Es el tratamiento mas efectivo para las
fobias, (si es que el paciente es capaz de
Hopoﬂar y tolerar la ansiedad que genera)

EXTINCION

Este procedimiento consiste en
suprimir el reforzamiento de una
conducta previamente

reforzada. No debemos olvidar que
cuando tratamos de extinguir una
conducta

inadecuada, de forma paralela
tenemos que ir incrementando
conductas adaptadas, siendo
necesario reforzar cualquier
esfuerzo del nifio en la direcciéon
deseada.

* La Extincion
véenica para reducir o eliminar conductas

(l" Una de [as técnicas mas empleadas y
estudiadas desde la Psicologia del
Aprendizaje para reducin o eliminar
conductas o comporiamientos os la

Extincian,

‘ Bveres
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AUTOCASTIGO

' “El autocastigo tiene tres modos de
funcionamiento: insultarte, criticarte
duramente y no darte gusto. . o _ ,

Consiste en la autoadministracién de consecuencias aversivas

3 5 -
Es silencioso pero letal. Walter Riso. contingentemente a la realizaciéon de la conducta a eliminar. Sin
r — embargo, al igual que en el

autorreforzamiento, el sujeto decidird previamente con el
terapeuta qué conducta sera

objeto de castigo, bajo qué condiciones se producira éste, asi
como el tipo y la cantidad

de castigo que se administrard. De la misma manera, los
procedimientos utilizados en el

autocastigo son los mismos que cuando el castigo es
heteroadministrado: fisico (golpe con

una goma, choque eléctrico), simbdlico (expresiones verbales
de autocritica o

REESTRUCTURACION 75, %
COGNITIVA & &

Reestructuraciéon Cognitiva

TEC AS POPULARES Después de la identificacion de pensamientos
disfuncionales es necesario el auto-cuestionamiento,
promoviendo alternativas mas flexibles y adaptativas.

ecescscscscscscscscccssseee e NiNos

Para trabajor con nifnos se pueden utilizar
marionetas caracterizando auto-verbalizaciones
positivas ante situaciones estresantes, historietas
con globos con textos psicoeducativos o realizar
cambios de roles donde el ninc caracteriza al
personaje o a una situacion temida, etc.

H
I

sesesscssssssesssnseseses Preadolescentes

Para trabajar con preadolescentes se puede
simplificar e incluir ilustraciones alusivas en los
clasicos registros de pensamiento.

para evitar trastornos
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