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INTRODUCCION V GENERAUDADES DE LA

PSICOTERADIA

“Psicoterapia”

4 &

“Se enfoca en tratar problemas de salud mental
conversando con un psicélogo”.
Obtenido de:
https://images.app.goo.gl/qajnAEZsSbkZePF17

“Psicoterapia individual”
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“Tratamiento que ayudag mejorar su calidad de vida y
bienestar”.
Obtenido de:
https://images.app.goo.gl/yXBNbyQwcsNJWHT39

“Psicoterapia en parejos”
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“Mejora la comunicacion en la relaciéon”.
Obtenido de:
https://images.app.goo.gl/YfT3QdQejcY1qz8E6

“Psicoterapia familiar”
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“Mejor las dindmicas relacionales de la familia y
promueve el bienestar de sus miembros”.
Obtenido de:
https://images.app.goo.gl/tpEcjputT3oNy91Y6

“Psicoterapia grupal”
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“Desarrolla habilidades para sus dificultades y mejorar
sus relaciones interpersonales”.
Obtenido de:
https://images.app.goo.gl/bZ374bs)DzppHUPg9

“Eclecticismo en la intervencién”

“Se basa en la eleccion de técnicas y procedimientos
de diferentes teorias, estilos o ideas™.
Obtenido de:
https://images.app.goo.gl/NzE7P9Te1FiVLkHe9

“Psicoanalisis”

“Se centra en el estudio del funcionamiento mentaly
en tratar los conflictos del psiquismo humano”.
Obtenido de:
https://images.app.goo.gl/SKTWL3ZPXt3enjaB9

“Conductiso”
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“Analiza el comportamiento humano a partir de
estimulos y respuestas”.
Obtenido de:
https://images.app.goo.gl/9TAbFAZhdFFSED9

“Psicologio humanista”

“Considera al ser humano como un ser libre y
autodeterminado”.
Obtenido de:
https://images.app.goo.gl/vDiuJKy7E7VNwsjZ6

“Psicodinamica clasico” “Tratamiento psicoanalitico”

“Busca resolver problemas psicolégicos a través de
exploracién del mundo interior de una persona”.
Obtenido de:
https://images.app.goo.gl/NisAvCLSZEv56VPV8

“Estudia los procesos mentales desde una perspectiva
dindmica”.
Obtenido de:
https://images.app.goo.gl/NisAvCLSZEv56VPV8
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TECNICAS DE INTERVENCION:
PSICOTERAPIA, PSICONAUISIS ¥V COGNITIVO

“Utilizacién de los sueiios”

“Pueden ayudar a comprender los conflictos internos y
a gestionar la angustia”.
Obtenido de:
https://images.app.goo.gl/vxRFtvemckJn64GL8

“Analisis de la transferencia”

“Modelo cognitivo conductual”

“Describe el proceso de revivir sentimientos, afectos o
expectativas infantiles reprimidos”.
Obtenido de:
https://images.app.goo.gl/k72JULhvIJTWYjko39

“Los pensamientos y emociones son el resultado de la
interaccion entre las personas”.
Obtenido de:
https://images.app.goo.gl/BcLpRRiULcSnpDZW7

“Desensibilizaciéon sistematica”

“Reduce la ansiedad y las conductas de evitacion ante
ciertos estimulos”.
Obtenido de:
https://images.app.goo.gl/fe4rDzkuPyqDLBpo9

“Terapia de exposicion”

“Reduce la angustia emocional que se experimenta al
enfrentarse a un objetivo o situacion”.
Obtenido de:
https://images.app.goo.gl/Njc7nr8cWUhUTkS9

“Autocastigo”

“Es una tendencia a imponerse castigos a uno mismo,
a partir de sus creencias”.
Obtenido de:
https://images.app.goo.gl/MUV3xWFKN3QZCsDN9

“Restructuracion cognitiva”
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“Ayuda a identificar y cambiar patrones de pensamientos
negativos que provocan malestar emocional”.
Obtenido de:
https://images.app.goo.gl/oNHKhTBzSRfK7VmL9
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“REFERENCIA BIBUOGRAFICA”

Universidad del sureste (USD), Modelos de intervencion en psicoterapia, (S.F), Obtenido de:
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/ac2d20be6393300cf7fb9853a790c0bf.pdf
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