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UNIDAD 1. INTRODUCCION Y GENERALIDADES DE LA PSICOTERAPIA 

             
Imagen 1: ¿Qué es la psicoterapia?  Imagen 2: Origen de la psicoterapia  Imagen 3: exorcismo utilizado  

                                                                                                                                                                                                                          

 Imagen 5: niveles de intervención  Imagen 4: experimento de Pinel  

 

 

                                                   Imagen 6: fases de la psicoterapia                                           

                                                                                                                                                                                                                                 Imagen 7: escala  

  Propuso que los 

pacientes mentales 

deberían ser tratados 

con amabilidad y 

consideración  



UNIDAD II. TECNICAS DE INTERVENCION EN PSICOTERAPIA: PSICOANALISIS Y COGNITIVO 

CONDUCTUAL  

   
Imagen 1: ¿Qué es el psicoanálisis?  Imagen 2: terapia cognitiva conductual  Imagen 3: utilización de los sueños  

  

 

                                                                                                             

Imagen 6: aplicación del modelo psicoanalíticos  Imagen 5: análisis de la transferencia      Imagen 4: interpretación de los actos fallidos 

                                                                                                                                                   

Imagen 7: desensibilización sistémica                               Imagen 8: Terapia de exposición  Imagen 9: autocastigo  Imagen 10: R.C  

Su objetivo son los 

cambios 

estructurales y la 

modificación de la 

personalidad  

“Los sueños son 

manifestaciones de nuestros 

pensamientos y emociones 

mas profundas.” 
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