Mi Universidad

SUPER NOTA

Nombre del Alumno: Dana Paola Meza Jiménez

Nombre del tema: Introduccion y generalidades en la psicoterapia y
técnicas de intervencion en psicoterapia

Parcial: Primer

Nombre de la Materia: Modelos de intervencidon en psicoterapia
Nombre del profesor: Ménica Lisseth Quevedo Pérez

Nombre de la Licenciatura: Psicologia General

Cuatrimestre: Séptimo



UNIDAD 1. INTRODUCCION Y GENERALIDADES DE LA PSICOTERAPIA

El exorcismo era el tratamiento utilizado.

Imagen 1: ¢ Qué es la psicoterapia? Imagen 2: Origen de la psicoterapia Imagen 3: exorcismo utilizado v

Propuso que los
pacientes mentales
deberian ser tratados
con amabilidad y
consideracion

Imagen 4: experimento de Pinel

Imagen 6: fases de la psicoterapia

Imagen 7: escala



UNIDAD II. TECNICAS DE INTERVENCION EN PSICOTERAPIA: PSICOANALISIS Y COGNITIVO
CONDUCTUAL

Su objetivo son los
cambios
estructurales y la
modificacion de la
personalidad

)

Imagen 1: ¢ Qué es el psicoanalisis? Imagen 2: terapia cognitiva conductual Imagen 3: utilizacion de los suefios

“Los suefos son
manifestaciones de nuestros
pensamientos y emociones
mas profundas.”

Imagen 5: analisis de la transferencia Imagen 4: interpretacion de los actos fallidos

REESTRUCTURACION COGNITIVA
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Ahora no tengo las herramientas necesarias para conseguir mi objetivo porque es algo que
resd [ 1o he hecho antes y puede que sea complicado para mi en un principio.

Imagen 7: desensibilizacién sistémica Imagen 8: Terapia de exposicion Imagen 9: autocastigo Imagen 10: R.C
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