
 
 

 

Nombre del alumno: HILARIO ELIAS VAZQUEZ JUSTO 

Nombre del tema: UNIDAD1 INTRODUCCION Y GENERALIDADES DE LA 

PSICOTERAPIA. UNIDAD 2 TECNICAS DE INTERVENCION EN PSICOTERAPIA 

PSICOANALISIS Y COGNITIVO CONDUCTUAL  

Parcial: 1 

Nombre de la Materia: MODELOS EN INTERVENCION EN PSICOTERAPIA 

Nombre del profesor: MONICA LISSETH QUEVEDO PEREZ 

Nombre de la Licenciatura: LICENCIATURA PSICOLOGIA 

Cuatrimestre: 7 

Lugar y Fecha de elaboración: 10 – NOVIEMBRE – 2024. PICHUCALCO CHIAPAS 

 

 

 

 

 

SUPER NOTA 

 
  



 
 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2 

 

 

 

 

FASES DE LA INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA 

Definición de Psicoterapia - Qué es y Concepto 

La relación terapéutica con el psicólogo 

|| Capia ®️ || Centro de Psicología 

Modelos de Intervención Psicológica by 

Lisseth Alviarez on Prezi 

Tratamiento de psicoterapia: qué es y duración | Omega Psicología 

La importancia del seguimiento en la terapia psicológica 

El terapeuta nunca 

deberá dañar física 

ni moralmente aun 

paciente ya sea 

intencionalmente 

o por negligencia 

Ofrecen control de recaídas, 

afrontamiento de los problemas 

y dificultades de transferencias y 

generalización. 

La evaluación determina la 

efectividad del tratamiento 

específico y compara la 

efectividad de diferentes 

tratamientos. 

Los niveles de intervención: 

terapia individual, terapia 

de pareja, terapia familiar, 

terapia de grupo, psicología 

humanitaria 

La psicometría consiste en 

una relación interpersonal 

entre 2 participantes, el 

terapeuta y el cliente que 

experimenta algún problema 

en su ajuste emocional 

ofrecen descripciones 

de varios pensadores, 

cada modelo nos 

describe como se 

desarrolla la conducta y 

se vuelve problemática 

 

https://view.genially.com/61b3c7c4a425f10d6cf00038/interactive-content-fases-de-la-intervencion-psicologica
https://enciclopedia.net/psicoterapia/
https://www.psicologiacapia.com/importancia-de-la-relacion-terapeutica/
https://www.psicologiacapia.com/importancia-de-la-relacion-terapeutica/
https://prezi.com/p/8vcm08x49p6p/modelos-de-intervencion-psicologica/
https://prezi.com/p/8vcm08x49p6p/modelos-de-intervencion-psicologica/
https://omegapsicologia.es/tratamiento-de-psicoterapia/
https://terapiaapsicologica.com/la-importancia-del-seguimiento-en-la-terapia-psicologica/
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Las 3 fuerzas de la Psicología by 

Veronica Quintero en Prezi 

Descubrir 58+ imagen modelo 

psicodinamico de Freud - Abzlocal.mx 

ᐈ Metas De Tratamiento Psicoanalítico - Psicorevista 

“Fundado por Sigmund Freud” 

es una colección de teorías 

centradas en los impulsos 

subconscientes y el 

funcionamiento humano. 

Modelo psicodinámico, 

Fuerza o escuela 

conductual 

Psicología humanística 

 

La meta es ayudar al 

paciente a pensar y 

conducirse en formas más 

adaptativas por medio de 

una mayor comprensión 

de sí mismo. 

 

El Poder de los Sueños en terapia Psicoanalítica - Psicóloga en Ciudad de la Costa 

Los sueños se consideran 

como la expresión de los 

deseos y de las fantasías 

que por lo general se 

hurtan a la conciencia. 

Unidad 2 

https://prezi.com/p/jfeua9ongjqe/las-3-fuerzas-de-la-psicologia/
https://prezi.com/p/jfeua9ongjqe/las-3-fuerzas-de-la-psicologia/
https://abzlocal.mx/descubrir-58-imagen-modelo-psicodinamico-de-freud/
https://abzlocal.mx/descubrir-58-imagen-modelo-psicodinamico-de-freud/
https://psicorevista.com/psicoanalisis/metas-de-tratamiento-psicoanalitico/
https://psicologapaulafabbio.com/el-poder-de-los-suenos-en-psicoterapia-psicoanalitica-un-analisis-profundo/
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Acto fallido o desliz freudiano: qué es, interpretación y tipos - Curiosoando 

El humor como mecanismo de resistencia - Ethic : Ethic 

El Fenómeno de la Transferencia y su importancia - MasScience 

Desensibilización sistemática: qué es, técnica, para qué sirve, ejemplos 
Teoría del PSICOANÁLISIS de Sigmund FREUD - [Resumen + Vídeos!] 

-el humor y la resistencia 

contiene expresiones de 

hostilidad o agresión ya sean 

abiertos o ocultos, se rehúsan 

a tratar ciertos Temas 

AF interpreta la idea de que 

casi toda la conducta 

humana se relaciona con 

los procesos mentales 

consientes o inconscientes 

o es causada por ellos. 

La relación con el 

terapeuta y los 

sentimientos del 

paciente hacia el 

constituyen lo 

que se llama 

transferencia. 

El modelo psicodinámico se 

emplea en una relación de uno 

a uno, al paciente se le pide 

que relate todo loque se le 

ocurra alo largo de la secion. 
DS. Es una terapia conductual, que se utiliza para reducir 

la ansiedad desadaptativa y aprendida (como fobias) 

https://curiosoando.com/acto-fallido
https://ethic.es/2022/09/el-humor-como-mecanismo-de-resistencia/
https://www.masscience.com/el-fenomeno-de-la-transferencia-y-su-importancia/
https://www.lifeder.com/desensibilizacion-sistematica/
https://www.unprofesor.com/ciencias-sociales/el-psicoanalisis-de-freud-resumen-4766.html
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La Terapia de Exposición, en qué consiste 

Ejemplos de extinción en psicología: condicionamiento 

operante | Colegio de Psicólogos SJ 

Autocastigo y psicología: el sufrimiento que nos 

imponemos | Colegio de Psicólogos SJ 

Reestructuración cognitiva: así es esta técnica de terapia 

La extinción consiste en 

suprimir el reforzamiento de 

una conducta previamente 

reforzada 

La terapia de exposición 

se basa en el principio de 

la extinción  

RC. Consiste en que el cliente 

identifique y cuestiones sus 

pensamientos desadaptativos 

de modo que puedan ser 

sustituidos por otros apropiados 

el autocastigo permite que el individuo 

«pague» por el comportamiento inadecuado, 

convirtiéndose en la forma de realizar la 

conducta sin sentimientos de culpabilidad. 

https://www.psicoactiva.com/blog/la-terapia-de-exposicion-en-que-consiste/
https://colegiodepsicologossj.com.ar/ejemplos-de-extincion-en-psicologia/
https://colegiodepsicologossj.com.ar/ejemplos-de-extincion-en-psicologia/
https://colegiodepsicologossj.com.ar/autocastigo-psicologia/
https://colegiodepsicologossj.com.ar/autocastigo-psicologia/
https://psicologiaymente.com/clinica/reestructuracion-cognitiva
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