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MODELOS FENOMENOLOGICOS, TERAPIA FAMILIAR Y TERAPIA
TRANSACCIONAL

Los modelos se centran en la impresion personal del individuo, como influye en su
comportamiento y en sus experiencias en su mundo, la terapia familiar se centra en mejorar
las dinamicas y relaciones dentro de la familia y en la terapia transaccional se centra en el
exploracién de las relaciones sociales y entre los acuerdos entre individuos, como es mejorar

la comprension vy el desarrollo personal.

La economia de fichas se utiliza primordialmente en la conducta de una persona o0 un grupo
de personas, esta basada por los principios del condicionamiento operante de B.F. Skinner?.
El modelamiento es una técnica de modificacion de una conducta, se ha utilizado para el
aislamiento social entre adultos, obsesivo- compulsivos y conducta antisocial.Los modelos
fenomenoldgicos se basan en dos subtemas; Terapia centrada el cual su objetivo es fomentar
el autoconocimiento, promueve la autoaceptacion y facilita el crecimiento personal y el
segundo es la estimacién positiva incondicional, implicando que el terapeuta acepte y valora
al cliente sin juzgarlos, independientemente lo que haga. La empatia es esencial para el
psicélogo ya que le permite comprender y conectar emocionalmente con el paciente (apoyo
emocional). La congruencia se refiere a la coherencias entre lo que una persna piensa, sinete
y hacer segun (Carl Rogers). La terapia gestalt? se basa en la experiencia presente y en la
respnsabilidad personal, promoviendo la autoconciencia y la autorrealizacion de los individuos.
La resistencia es el comportamiento y autitudes que los individuos muestran en algunas
situaciones por ejemplo cosas de la nifiez 0 cosas muy personales, para el manejo de este se
han disefiado estrategias como es crear un ambiente seguro, la empatia y la validaciéon. El uso
de signos no verbales permiten captar informacioén sin necesidad de palabras a través de los
gestos , expresiones o por la postura corporal. El uso de los suefios en la terapia gestalt es
una herramienta que se basa en el autoconocimiento y la integracion de aspectos de la
personalidad que pueden estar reprimidad. La terapia familiar de Virginia Satir se entra en la
comunicacion y la autoestima de las familias, ella se centra en 4 criterios, crecimiento personal,
mejora la comunicacion, en la autoestima y la congruencia.La constuccion de la pareja se basa
en el proceso evolutivo que atraviesa a diversas etapas, estas estapas son: Enamoramiento,

Simbiosis, Desencanto, Lucha de poder, Desvinculacién y Reencuentro cada una de estas

! psicélogo v filoséfico social.
2 Sus autores son: Fritz Perls, Laura Perls y Paul Goodman.
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tienen sus propios desafios y aprendizajes. El andlisis de transaccional® se centra en los
estados del yo, transacciones, guiones de vidad y sus beneficios es mejorar la comunicacion,
desarrollo de la autonomia y la resolucién de problemas.La estructura de la personalidad son
los procesos y mecanismos del yo, subyacen en la forma en que las personas sienten, piensan
y se comportan, algunos de sus factores es la motivacion, conflictos internos, experiencias de
vida y los procesos cognitivos. El analisis estructural de la personalidad busca entender los
componentes y la organizacion interna de la personalidad de las personas (el yo). El andlisis
estructural de la personalidad de segundo orden se pronfundiza en la comprensién del estado
del yo, desglosandolos en subcomponentes mas detallados para un analisis mas preciso. El
analisis funcional de la personalidad premisa es que todo comportamiento tiene una funciéon y
estd influenciada por el contexto en el que ocurre. La patologia estructural se ocupada del
estudio y el analisis de la estructura de la personalidad y como estas pueden estar con
trastornos psicoldgicos, este se basa en dos principios, el primero es la exclusién de estados

del ego y la segunda es la contaminacion del adulto en el padre y el nifio.

Los modelos fenomenologico se utilizan en la psicoterapia y se basa en las experiencias
concientes del individuo ayudando a las personas a comprender y reflexionar sus propias
vivencias; La terapia familiar en esta se considera como un sistema interconectado, donde los
problemas de un miembro de la familia afectan a todos y el analisis transaccional se basa mas

en las interacciones entre las personas y sobre los estados del yo (Padre, adulto y nifio).
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