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AD I: INTRODUCCION Y GEN “

AIDIES DIE JLA PSICOTIRIRAIPILA

La traduccion literal de
psicoterapia seria
"tratamiento de la psique"
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El terapeuta El cliente. 2
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( Trepanacion )

Se realizaba con
instrumentos de piedra y
consistia en romper una
zona circular del craneo.
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Aparentemente permitia
escapar al espiritu
diabolico que se pensaba R
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enfermedades mentales

Phillipe Pinel (1745-1826)

» Argumentaba la necesidad de las personas
enfermas mentalmente de un tratamiento

humano, compasién y orientacion. >
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¢Como identificamos a los modelos de -
intervencién en orientacion? : .
=

Tipo de enfoque teérico que lo fundamenta

LAS TRES FUERZAS DE LA PSICOTERAPIA >

(psicoanaliticos; humanistas; evolutivos;
conductista, constructivista).

Finalidad (clinica-didgnostica, remedial,
preventiva, evolutiva, educativa y potenciadora de

la persona y del ambiente)

Destinatarios (el individuo, el grupo primarioc o
asociativo y el contexto)

Métodos (directo, indirecto y mixto)

Contextos (educativos, comunitarios, familiares y
empresariales-laborales)

PSICOANALISIS CONDUCTISMO

La psicolog dera ala
Persona Como un ofganismo que
responde a estimulos del entorno, y los
psicdlogos tienen la funcidn de educar

e ;

Fundado por Sigmund Freud y se centra en &
inconsciente y las pulsiones. Segen Freud, ka
fancia d ina la p lidad y el papel
del psicdlogo es hacer lo
inconsciente,
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https://es.slideshare.

los compor

El modelo psicodindmico

/Se ha argumentado que
las mismas
caracteristicas que se
consideran como

¢Como funciona el
Psicoanalisis? @

* Deniro de este modelo se agrupan
varnas tecrias que, a pesar de tener
muchas discrepancias, fienen
semejonzas suficientes para ser

ventajas principales de agrupados.  Asociacion libre: C, Exploracion del Ha.cer ”
s : o Hablas sin pasado: consciente
los modelos clinicos * Laos teorias de este modelo: 2 W ot o :
tambié q - Tienden o subrayar kos motives y los conflictos '?J:f:\_’::;::’; i e ? mcsb;;xf:#:::‘:: inconsciente
ampien pueaen inconscientes. — A e
: 3 - by -

Usan procadimientos de evahiocion . \‘.‘
presentar_se como  sus inchirectos. come las pruebas proyectivas y la '1& @,
desventajas prieba de asociocidn de polotvos:

Denotan la naturaleza activa de la Comprender

personaidad. - “ reelaboracion

Lo octividad consciente y la conducta estén Romper clclan de fantasias: . .l °'i°| g

determinadas en gran medida por matives y mp-ﬂi.t Entender cimo tus e

confiictos inconsciantes. i it fantasias

trans:'-lozr;ﬂ;hp::mnes- InConscientes

afectan tu vida diaria

https://es.slideshare.
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Tipos de terapia y

HUMANISTA

El enfoq l e alser
humano como un ser en constante

autorrealizacion, capaz de desarrollar su

potencial. El psicélogo se considera un

acompanante en este proceso de crecimient:

Objetivos del psicoandlisis

&

Liberarte de
comportamientos

repetitivos

@

Facilitar el

manejo de

emociones
intensas

Resultado:
Mayor libertad emaocional y relaciones mas saludables.

b Y Be
* N
¥,

* ¥

¥

OBTENIDO DE:
https://www.studocu.

OBTENIDO DE:
https://www.ryapsico

Por lo tanto, las metas principales de la terapia
psicoanalitica son: (1) la captacion (Insight)
intelectual y emocional de las causas
fundamentales de la conducta del paciente y de
sus problemas y (2) el trabajar al fondo de o
elaborar las implicaciones de esta captacion
(Insight).

técnicas utilizadas

Psicoanalisis
Asociacion libre,
analisis de suefnos,
transferencia.

[ -
T. Cognitivo M
Conductual
Reestructuracion
coghnitiva,
exposicion,

entrenamiento en
habilidades
sociales.

Terapia Sistémica
Cuestionamiento
circular, reencuadre,
intervenciones
estratégicas.

Neuropsicologia
- *~ Evaluacién
4" neuropsicolégica,
— rehabilitgcic’m
’_*lef cognitiva,
—l entrenamiento
en memoria.

Terapia Gestalt
Trabajo con el aqui y ahora,
dialogos gestalticos, dramatizacion.
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: TECNICAS DE INTERVENCION EN PSICOT

PSICOANAILISIS Y COGNTIVIO CONDUCTUAL

ERATPILAS

En una ocasiéon Freud llegé a llamar a
los suefios
inconsciente"

el camino real al

EL SUENO ES
UNA METAFORA DEL DESEQ

JACQUES LACAN

Art: @macrovpcor
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https://psicoanalisisl

/Para los propositos del\
psicoandlisis el aspecto
méas interesante de los
suefios es su contenido

Transferencia Contratransferencia La Asaciacién Libre
. Comprometer al paciente
Las bromas proporcionan un = - b e diga libresnparte todo
A Fenémeno mediante el cual un paciente proyecta Es el conjunto de actitudes, sentimientos i | Lt wa ecurrignda,
rabia . hostlidad que, de se esenTae S anlpe"®  penSaminios cue openmenta o lrspeua | scnioris i
expresados directamente Do acuerdo a lo dicho, una persona verd y en relacién con el paciente. I'| qu.cm:llcw.nl;ur;ili-:aho.‘u
i ' experimentara hacia su terapeuta, los mismos ] o s ¥ e
podrlan despertar un deseos y prejuicios que tuvo hacia sus padres y/o OBTENIDO DE: P #xpontinea
: : personas significativas de su infancia, sin tener . i - - - - 1
desagravio violento o cuando S i ey https://es.slides OBTENIDO DE:
menos sentimientos Se sentira entonces enamorado, rechazado. OBTENIDO DE: :
intolerables de culpa experimentard angustias, temores y anhelos, qug . . . https://www.you
pa. le resultan dificiles de expresar y mucho menos OBTENIDO DE: https://es.slides
sritBtder https://vidaemoc . ;
Caracteristicas de la terapia
cognitivo conductual
* “la resistencia es una contrafuerza del Terapia de Es un tipo de intervencidn psicoldgica, la cual cuenta con mucha
paciente, que opera contra el proceso del :ﬁ’;‘m:"’:"ﬂ?&-sﬁ“& et ';ﬂ !:3:";“‘;:? O;';;?; Oiimos afios on una
. of. (378 Uil ! B
analisis, contra el analista y los Desensibilizacién e
procedimientos y los procesos " s X Sogin la terapia racional de Ellis,
psicoanalitices”. \ \ S’Stema“ca v ol fUNCONaMento se pueda Evidie

\\\\ \»

Exposicién a las
situaciones ansiégenas

Relajacion

latente: las ideas, deseos e
Kimpulsos inconscientes /

* Los actos fallidos son aquellas acciones en

las cuales no se obticne el resultado

explicitamente perseguido, sino que se

encuentra reemplazado por otro. Freud los

clasificoé como formaciones del

mconsciente,

Ll
an q g Emparejamiento de los

pasos previos.
o AP
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Freud not6 que el humor
generalmente contiene
expresiones de hostilidad o
agresion, ya sean abiertas u
ocultas.

La duracion del tiempo de
exposicion debe ser lo
suficientemente larga como
para que se pueda empezar
a desvanecer la ansiedad

1

Evaluacién y
planificacién.

en tres partos: A, By C

* A Hace reforencia a la situacion o estimulo providente del mundo axtacios
con ol que 5o veo involucracod el individuo.

* B! Se rats ded pansamiento/pensamientos que presenta ef indwiduo sobre
& situacion ambsental (sobeo A)

+ C: Explica las consecuencias provocadas por el pensamienio. Estas
consocuancias incluyen Wanio las respuesias emacionales (y sentmientos)
como las conduciualos

OBTENIDO DE:
https://blog.psic

.~omo funciona la terapi«
de la exposicion para
ansiedad?

. Técnicas de
Exposicion |- —— manejo de
gradual. . ' ansiedad.

Mantenimiento y
. prevencion de
recaidas.

,
@
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El objetivo fundamental de las
intervenciones en modificacion de
conducta es el de desarrollar nuevas
conductas y habilidades que permitan

las personas una actuacibn mas
adecuada ante las demandas del

Ldio._/_
Extincion.
Este procedimiento

consiste en suprimir el

El autocastigo consiste en
la autoadministracion de

Ejemplos de utilizacién del
autocastigo son:

Mi Universidad
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consecuencias aversivas
contingentemente a la
realizacién de la conducta
a eliminar.

1) El obsesivo que aprende a detener
sus cadenas de pensamientos
golpeandose en la mufieca con una
goma, redirigiendo a partir de ahi su
pensamiento.

2) La persona obesa que por haber
comido un pastel debe realizar un
cuarto de hora mas de ejercicio fisico.

3) El sujeto que, por haber gritado en
una discusion, no va al cine esa noche
con su pareja.

v

GUIAS para aplicar un
procedimiento de extincion.

* Decidir si la conducta a reducir puede someterse a
extincion sin problemas. No conviene aplicar
extincion con conductas peligrosas (correr por el
medio de la calzada, subirse a sitios peligrosos) o
intolerables (morder, ciertos insultos).

Combinar la extincion con la ensenanza y el
reforzamiento de conductas alternativas,
Identificar los reforzadores que mantienen la
conducta y asegurarse de que serd posible
suspenderlos o descontinuarlos.

OBTENIDO DE:
https://es.slides
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reforzamiento de una OBTENIDO_BE:
conducta previamente https://gabine Dli
reforzada. !

LA REESTRUCTURACION COGNITIVA .

La reestructuracion cognitiva (RC) es una de las técnicas cognitivo-conductuales mas
sugerentes dentro del repertorio de procedimientos de que dispone el terapeuta
cognitivo-conductual. Sin embargo, su aplicacion no es nada facil por varios motivos
Para empezar, se requiere un buen conocimiento del trastorno o trastornos a tratar.
Asimismo, se necesita velocidad y creatividad de pensamiento para mantener una
interaccion fluida y competente con el paciente
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CUESTIONAMIENTO VERBAL DE LAS COGNICIONES
DESADAPTATIVAS

Pueden distinguirse de entrada dos estrategias principales segun (Bados, 2001):
Informacion directa contraria a los pensamientos inadecuados del cliente,
Dialogo socratico: el terapeuta cuestiona los pensamientos del cliente mediante

preguntas para que asi tenga que reconsiderarlo.

OBTENIDO DE:
https://es.slides
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