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La traducción literal de 

psicoterapia sería 

"tratamiento de la psique" 

OBTENIDO DE: 

https://neurofeedbac

k.pro/cerebro/la-

psicoterapia-

produce-cambios-

en-el-cerebro/  

La Psicoterapia, vista 

parcialmente como un 

arte y una ciencia, se 

beneficia de la mística 

que rodea a ambos 

campos. 

 

OBTENIDO DE:  

https://rosanavarro.e

s/que-es-la-

psicoterapia/  

El terapeuta El cliente. 

Trepanación 

Se realizaba con 

instrumentos de piedra y 

consistía en romper una 

zona circular del cráneo. 

Aparentemente permitía 

escapar al espíritu 

diabólico que se pensaba 

era el causante de los 

problemas del individuo 

OBTENIDO DE: 

https://www.bbc.com

/mundo/vert-earth-

37270157  

OBTENIDO DE: 

https://www.univisio

n.com/explora/trepa

nacion-el-arte-de-

La mayoría de las 

posesiones se consideraba 

que procedían de un dios 

irritado o de un espíritu 

maligno 

Hipócrates creía tenían 

causas naturales y eran 

susceptibles de ser 

tratados. 

OBTENIDO DE:  

https://www.elconfid

encial.com/alma-

corazon-

vida/2022-08-

27/martha-brossier-

endemoniada-

historia-

francia_3479030/  

Durante la Edad Media 

europea, eran los 

sacerdotes quienes se 

encargaban de las 

personas con trastornos 

mentales. 

El registro contribuye al, 

control experimental del 

tratamiento. La segunda gran 

tarea de un plan de 

tratamiento es inducir 

autocontrol. 

OBTENIDO DE: 

https://es.slideshare.

net/slideshow/primer

os-enfoques-de-la-

enfermedad-

mental/59444694  

OBTENIDO DE:  

https://www.euroinn

ova.com/blog/como-

hacer-una-

intervencion-

psicologica  

OBTENIDO DE: 

https://terapitea.com

/index.php/2021/02/

12/el-valor-de-la-

relacion-terapeutica/  

La evaluación del 

tratamiento 

psicológico es un 

interés principal 

de por lo menos 

tres tipos de 

audiencias 

diferentes 

Está el 

cliente 

Es la 

sociedad 

Es el 

terapeuta 

OBTENIDO DE:  

https://es.slideshare.

net/slideshow/eclecti

cismo-integracin-y-

tendencias-actuales-

en-

psicoterapia/267828  
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OBTENIDO DE:  

https://es.slideshare.

net/slideshow/model

os-de-intervencin-

17693238/17693238   
Se ha argumentado que 

las mismas 

características que se 

consideran como 

ventajas principales de 

los modelos clínicos 

también pueden 

presentarse como sus 

desventajas 

fundamentales 

OBTENIDO DE:   

https://www.studocu.

com/gt/document/un

iversidad-mariano-

galvez-de-

guatemala/psicotera

pia-de-grupo/las-3-

fuerzas-de-la-

psicoterapia/100952

682  

OBTENIDO DE:   

https://es.slideshare.

net/slideshow/6-el-

modelo-

psicodinmico-y-la-

teora-psicoanaltica-

de-freud/46065445  

OBTENIDO DE:  

https://www.ryapsico

logos.net/psicoanali

sis-terapia-

psicoanalitica/  

OBTENIDO DE: 

https://www.ryapsico

logos.net/psicoanali

sis-terapia-

psicoanalitica/  Por lo tanto, las metas principales de la terapia 

psicoanalítica son: (1) la captación (Insight) 

intelectual y emocional de las causas 

fundamentales de la conducta del paciente y de 

sus problemas y (2) el trabajar al fondo de o 

elaborar las implicaciones de esta captación 

(Insight). 
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En una ocasión Freud llegó a llamar a 

los sueños "el camino real al 

inconsciente" 

OBTENIDO DE: 

https://psicoanalisisl

acanfreud.com/com

o-se-producen-los-

suenos-parte-ii/  Para los propósitos del 

psicoanálisis el aspecto 

más interesante de los 

sueños es su contenido 

latente: las ideas, deseos e 

impulsos inconscientes 

OBTENIDO DE: 

https://es.slideshare.

net/slideshow/sobre-

los-actos-fallidos-

presentacin-

presentation/824595  Freud notó que el humor 

generalmente contiene 

expresiones de hostilidad o 

agresión, ya sean abiertas u 

ocultas. 

Las bromas proporcionan un 

desahogo no peligroso de la 

rabia y hostilidad que, de ser 

expresados directamente, 

podrían despertar un 

desagravio violento o cuando 

menos sentimientos 

intolerables de culpa. 

OBTENIDO DE:  

https://es.slideshare.

net/slideshow/resist

encia-

1362908/1362908  

OBTENIDO DE: 

https://vidaemoc

ional.org/que-

es-la-

transferencia-y-

contratransferen

cia-en-

psicologia/   

OBTENIDO DE: 

https://es.slides

hare.net/slidesh

ow/transferenci

a-y-

contratransferen

cia/4861795    

OBTENIDO DE: 
https://www.you

tube.com/watch

?v=7SqA5kuxZ

xk      

OBTENIDO DE: 

https://es.slides

hare.net/slidesh

ow/modelo-

cognitivo-

conductual-

152501806/152

501806       

OBTENIDO DE: 

https://www.fac

ebook.com/INC

OSAMEOficial/p

osts/desensibiliz

aci%C3%B3n-

sistem%C3%A1

ticaconsiste-en-

generar-en-el-

paciente-una-

respuesta-

de/3145273325

OBTENIDO DE: 
https://blog.psic

ocentrofc.com/t

erapia-de-

ansiedad/terapi

a-de-

exposicion/      
La duración del tiempo de 

exposición debe ser lo 

suficientemente larga como 

para que se pueda empezar 

a desvanecer la ansiedad 
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El objetivo fundamental de las 

intervenciones en modificación de 

conducta es el de desarrollar nuevas 

conductas y habilidades que permitan 

a las personas una actuación más 

adecuada ante las demandas del 

medio. 

Extinción. 

Este procedimiento 

consiste en suprimir el 

reforzamiento de una 

conducta previamente 

reforzada. 

OBTENIDO DE: 

https://es.slides

hare.net/slidesh

ow/extincin-

67449847/6744

9847     

El autocastigo consiste en 

la autoadministración de 

consecuencias aversivas 

contingentemente a la 

realización de la conducta 

a eliminar. 

Ejemplos de utilización del 

autocastigo son: 

1) El obsesivo que aprende a detener 

sus cadenas de pensamientos 

golpeándose en la 

muñeca con una goma, redirigiendo a 

partir de ahí su pensamiento. 

2) La persona obesa que por haber 

comido un pastel debe realizar un 

cuarto de hora más 

de ejercicio físico. 

3) El sujeto que, por haber gritado en 

una discusión, no va al cine esa 

noche con su pareja. 

1) El obsesivo que aprende a detener 

sus cadenas de pensamientos 

golpeándose en la muñeca con una 

goma, redirigiendo a partir de ahí su 

pensamiento. 

2) La persona obesa que por haber 

comido un pastel debe realizar un 

cuarto de hora más 

de ejercicio físico. 

3) El sujeto que, por haber gritado en 

una discusión, no va al cine esa noche 

con su pareja. 

2) La persona obesa que por haber 

comido un pastel debe realizar un 

cuarto de hora más de ejercicio físico. 

3) El sujeto que, por haber gritado en 

una discusión, no va al cine esa noche 

con su pareja. 

3) El sujeto que, por haber gritado en 

una discusión, no va al cine esa noche 

con su pareja. 

OBTENIDO DE: 
https://es.slides

hare.net/slidesh

ow/bases-

teoricas-de-la-

rc/119928546      

OBTENIDO DE: 

https://gabinetp

sicologicmataro.

com/autocastigo

/     

OBTENIDO DE: 
https://es.slides

hare.net/slidesh

ow/bases-

teoricas-de-la-

rc/119928546      

https://es.slideshare.net/slideshow/extincin-67449847/67449847
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