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Generalidades de la
psicoterapia

Definicion de psicoterapia

se percibe como un tratamiento algo misterioso que
es lo suficientemente poderoso como para corregirla

B conducta mas aberrante.

Antecedentes

el primer tratamiento de un trastorno mental del
que se tiene registro se practico en la edad de piedra g+

hace medio millon de a anos. mediante una \\\g\'
operacion que conocemos como trepanacion

B Durante la edad media europea, eran los
| sacerdotes quienes se encargaban de las
personas con trastornos mentales.

EL experimento de pinel

En 1792 pinel consideraba que los pacientd
mentales deberian ser tratados con amabil§
consideracion, como a personas enfermas
como bestias o criminales
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Niveles de intervencion

Terapia individual
consiste en un proceso de evaluacion y tratamiento entre el \la

paciente y el psicologo cada dificultad o trastorno tendra un
proceso.

Terapia de pareja

Hay varias opciones; los dos miembros separados . Un solo
miembro. los dos miembro juntos. todo dependera de como el
psicologo lo crea conveniente

Terapia familiar
"Puede venir todo los implicados a la vez, los padres, o un padre/madre

y un hijo/hija. se trabaja con estratejias y tecnicas para mejorar la
relacion entre los miembros.

Terapia de grupo

La terapia de grupo es algo mas que terapias simultaneas de varios
individuos. A pesar que se inspiro inicialmente en la necesidad
economica de solventar la escasez de personal profesional al rededor de
la segunda guerra mundial

psicologia comunitaria

se dedica principalmente a la prestacion de servicio de la salud
mental a las poblaciones que a lo largo de la historia no se an
atendido de uma manera suficiente.
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Techicas de
intervencion

en la psicoterapia

Debido a que se considera como la expresion d deseosy
de las famtasia que porlo jeneral se hurtan nciencia
los suenos desempenan una funcion imp e en el

psicoanalisis

freud es el determinismo psiquico, la idea de que casi toda la conducta
humana se relaciona con los procesos mentales concientes e
incocientes o es causada por esta.

en cualquier tipo de terapia, surge una relacion x En su forma clasica, el psicoanalisis se emplea
entre terapeuta y cliente. En el psiconalisis no solo en una relacion de uno a uno, con adultos
construye el contexto sino el trabajo neuroticos por un periodo de varios anos

cognitivas
La psicologia cognitiva se entiende como la LN a @pia
aplicacion del modelo cognitivo a trastornos conductual mejor conocidas, que
psicologicos especificos a traves del uso de una emplean una frecuencia y que se a
variedad de tecnicas disenadas para modificar investigado mas profundo.
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