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INTRODUCCION Y GENERALIDADES EN PSICOTERAPIA g UDS
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DEFINICION DE PSICOTERAPIA

Consiste en una relacion interpersonal entre por lo menos dos participantes:
e Terapeuta:

Tiene un entrenamiento y
experiencia especial en el manejo
de los problemas psicologicos

e C(Cliente:

La relacién psicoterapéutica es
una alianza de apoyo, pero con
propositos bien definidos en la
cual se utilizan varios métodos,
en su mayor parte de
naturaleza psicoldgica

Experimenta algun problema en
su ajuste emocional, conductual o
interpersonal y ha ingresado a la
relacion con el fin de resolver su
problema.

ANTECEDENTES DE LA PSICOTERAPIA

El exorcismo era el tratamiento utilizado.

Trepanacion: perforacion craneal, se creia | Los sintomas de trastornos Hipoécrates no crefa que los
que permitia escapar al espiritu diabdlico psicolégicos eran relacionados con | demonios interviniesen en el
causante de los problemas del individuo. la brujeria o posesién demoniaca. desarrollo de la enfermedad
- ’ NIVELES DE INTERVENCION
Phillipe Pinel

* Ensayo “El mejor método para tratar pacientes
que enloquecen antes de la vejez”

Terapia individual:
tfratamiento entre

* Tratamiento humanitario

- Simpatia paciente y psicdlogo

* Orientacién

* No Palizas

» Carcel

« Oridiculo Terapia de pareja: pude darse

los dos miembros separados, un
solo miembro y los dos juntos.

Pinel puso a prueba su idea de
que los pacientes mentales

deberian ser tratados con
amabilidad y consideracién,
como a personas enfermas y no

Terapia familiar: se trabaja con
estrategias y técnicas para mejorar
la relacién entre los miembros.

como bestias o criminales.

Terapia de grupo: juzga, con bases
clinicas, como la intervencion ideal para
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CODIGO DE ETICA DEL PSICOLOGO Y PSICOTERAPEUTA Mi Universidad
o El psicoterapeuta no debera dafiar ni fisica ni moralmente a un paciente.

e Evitard poner en riesgo la integridad del paciente.

¢ Pedira siempre el consentimiento de su paciente.

® Guardar confidencialidad y secreto profesional.

® No usar la manipulacion ni la presién para con su paciente.

o No debera de existir ningun tipo de relacion o abuso sexual.

Plan de seguimiento: evaluar las ultimas fases
del tratamiento, aquellas que realmente

LAS TRES FUERZAS DE LA PSICOTERAPIA:

demuestran su éxito: control de recaidas, del

PSICOANALISIS: fundado por Sigmund Freud, afrontamiento de los problema y dificultades
quien situa el énfasis en el inconsciente y las ' de transferencia y generalizacion.
pulsiones. Para €l, existe un determinismo en la

LA

persona con base en lo acontecido en la
infancia. ; ; S e

CONDUCTISMO: concibe a la persona como un
4 organismo que responde a los estimulos del

[ i ‘ entorno, emitiendo respuestas que pueden ser
! condicionadas.

HUMANISMO: se inspira en la filosofia
existencial y concibe al hombre como un ser en
proceso de autorrealizacion, capaz de

desarrollar sus capacidades y potencialidades.

La meta del tratamiento psicoanalitico clasico es ayudar al
paciente a pensar y conducirse en formas mas adaptativas
por medio de una mavor comprension de si mismo.
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TECNICAS DE INTERVENCION EN PSICOTERAPIA o UDs

+ Psicoanalisis

L T T e ———

INTERPRETACION DE LOS SUENOS: se basa en la

. idea de que los sueiios son una manifestacion del

* inconsciente.

o Expresion del Inconsciente: Freud argumento
que los suenos son el "camino real hacia el
inconsciente"

e Mecanismos de Defensa: estrategias psiquicas
que el inconsciente utiliza para evitar que los
deseos reprimidos lleguen a la consciencia de
forma directa.

e Meétodos: asociacion libre, desarrollo en un
contexto personal, reconstruccion del sueio.

EL HUMOR Y LA RESISTENCIA:

. o El humor puede considerarse un mecanismo de

defensa que permite al individuo afrontar
situaciones dificiles, dolorosas o incomodas de
una forma mas accesible y menos amenazante.
El humor es una via de acceso al inconsciente.

e Freud consideraba la resistencia como la
defensa inconsciente que el paciente pone en
marcha para evitar enfrentarse a contenidos
psiquicos dolorosos o angustiosos.

ASOCIACION LIBRE

La asociacion libre consiste'en/permitir que el
paciente exponga libremente sds pensamientos
sin censurarlos ni organizar un| discurso légico o
coherente. El objetivo principal de'esta técnica
es que el paciente deje fluir sus pensamientos sin
filtro; 1o que facilitara la manifestacion de
contenidos inconscientes.

Mi Universidad

INTERPRETACION DE LOS ACTOS FALLIDOS: Un
acto fallido se refiere a un error aparentemente
trivial o involuntario en el comportamiento o en
la palabra.

Los actos fallidos no solo son simples errores,
sino que constituyen una via a traves de la cual
los conflictos internos reprimidos pueden salir a
la superficie, aunque de una forma disfrazada.

ANALISIS DE LA TRANSFERENCIA:

La transferencia se refiere a cuando el paciente
traslada sentimientos y patrones emocionales
inconscientes hacia el terapeuta. Fenomeno
inconsciente, y generalmente refleja las
relaciones tempranas que el paciente tuvo con
figuras significativas de su vida.

e Positiva: el paciente idealiza al terapeuta o
desarrolla sentimientos positivos hacia él o ella.

;l-I-I-I-l-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-.

¢ El paciente proyecta sentimientos de hostilidad, -

desconfianza o resentimiento.

DESENSIBILIZACION SISTEMATICA:

La desensibilizacion sistematica es una técnica
muy utilizada en terapia conductual para tratar
trastornos relacionados con la ansiedad, como
fobias, trastornos de ansiedad generalizada y
otros problemas emocionales donde la ansiedad
es un factor central. Fases:

oEntramiento en relajacion
oJerarquia de ansiedad
oExposicion gradual
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. TERAPIA DE EXPOSICION: . EXTINCION:

Esta tecmca se basa en el principio del Este procedimiento consiste en suprimir el

cig iento clasico, especialmente en el - reforzamiento de una conducta previamente
icion, y tiene como objetivo ! reforzada: No debemos olvidar que cuando
| siedad y'el miedo que una persona | tratamos de extinguir una conducta inadecuada,
I exp nta en relaciéon con ciertos estimulos o | de forma paralela tenemos que ir incrementando |
I s1tuac10nes temidas, mediante una expos1c1on | conductas adaptadas :

, controlada y gradual. ‘ |

- AUTOCASTIGO REESTRUCTURACION COGNITIVA

El autocastigo consiste en la autoadministracion La reestructuracion cognitiva se basa en la idea
de consecuencias aversivas contingentemente a : de que nuestros pensamientos influyen de

. manera significativa en nuestras emociones y

| comportamientos. La reestructuracién cognitiva
| busca modificar esos patrones de pensamiento I
| para reducir la ansiedad, la depresién, la ira y I
| otras emociones negativas. :

- ________________________________________________________________________________________|
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