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Niveles de intervención

 

 

Tratamiento de la psique para 

corregir la conducta así sea la 

más aberrante. 

Evaluación del caso 
para el tratamiento 

Modelos de intervención

Ayudan a entender y tratar la 

conducta humana desde 

diferentes enfoques, guiando al 

psicólogo en el análisis y 

aplicación de técnicas para ayudar 

al paciente. 

Plan de segumiento

 

Objetivo: asegurar que el cliente 

mantenga los cambios logrados. 

Tareas clave: prevenir recaídas y reforzar 

las habilidades del cliente en situaciones 

de la vida real. 
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Demonios, 

dioses y magia. 

 

Exorcismo y 

brujería. 

 

Experimento 

de pinel. 

Audiencias que 

evalúan: 

-Cliente. 

-Terapeuta. 

- Sociedad. 

Mezcla de varios modelos 

terapéuticos según el caso y 

preferencia del terapeuta.  

Electismo en la 
intervención

Definición Antecedentes Relación terapeutica

 

-Derecho y libertades del paciente 

tanto terapeuta.  

-Deber del terapeuta de  proteger. 

-Ética del psicoterapeuta. 

-Respeto a la persona y su libertad. 

-Derechos y obligaciones del paciente 

y terapeuta. 

La investigación: evalúa la 

terapia de dos formas: 

-Resultados. 

-Proceso. 

 

Terapia:  

-Individual. 

 -Pareja. 

 -Familia. 

 -Grupo.  

-Comunidad. 
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Fin de la relación 
psicoterapeutica

 

-Tratamiento por objetivos. 

-Selección de técnicas. 

-Adaptación de técnicas. 
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Fuerzas de la psicoterapia
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Modelo psicodinámico clásico 

Basado en las ideas de Freud, sostiene 

que la conducta humana está 

influenciada por deseos, impulsos y 

conflictos internos no resueltos. Estos 

conflictos, originados en la infancia, 

afectan nuestras conductas actuales. 

Explorar lo inconsciente para entender 

los problemas profundos. 
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Ayudar al paciente a entender las 

causas profundas de su conducta 

para poder cambiar sus patrones 

de conducta. 

El tratamiento se centra en hacer 

consciente lo que es inconsciente. 

A través de la conversación y el 

análisis de sueños, asociaciones 

libres y transferencia. 

 

Metas del tratamiento psicoanalitico
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Humor y resistencia

 

 

Freud lo considera como “el 

camino real al inconsciente” se 

interpretan como expresiones de 

deseos y fantasías inconscientes 

(reprimidos). 
 

Aplicación práctica

Extinción

Reducir o eliminar conductas 

inadecuadas que interfieren con el 

desarrollo de conductas adaptativas. 

La extinción debe ser: 

1. constante, no intermitente. 

2. Reforzar conductas alternativas. 

3. Identificar y controlar los estímulos 

reforzadores. 

Terapia de exposición

 

Pone al paciente a estímulos ansiosos o 

temerosos para ellos de alta intensidad 

sin permitir escape. 

Objetivo: Extinguir la respuesta de miedo, 

se busca que el paciente experimente la 

ansiedad repetidamente para aprender 

que la situación no es peligrosa. 
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 Errores: revelan deseos o conflictos 

internos o pensamientos ocultos. 

Olvidos y accidentes: reflejan deseos 

reprimidos o defensas psicológicas. 

Se aplica principalmente en terapia 

individual con adultos neuróticos y 

motivados, requiere introspección 

y técnica de asociación libre. 

 

Cambia creencias disfuncionales y 

errores de procesamiento de la 

información que afectan la 

interpretación emocional y 

conductual de las situaciones. 

MODELO COGNITIVO 

CONDUCTUAL 

PSICOANÁLISIS 
Utilización de los 

sueños 

Interpretación de los 
actos fallidos

Análisis ala 
transferencia

 

Es la proyección de sentimientos 

inconscientes del paciente hacia el 

terapeuta, creando conflictos 

infantiles con figuras de autoridad. 

La transferencia puede ser positiva 

(afecto) o negativa (hostilidad). 

Asociación Libre 

El paciente verbaliza sin censura 

todo lo que le viene a la mente, 

permitiendo que el inconsciente 

emerja. 

HUMOR: puede expresar hostilidad 

o agresión de manera indirecta, 

funcionando como un alivio seguro 

para impulsos reprimidos. 

 

Resistencia: Se refiere a la 

oposición del paciente al proceso 

de revelar su inconsciente. 
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Desensililización 
sistemática

 

Técnica para reducir la 

ansiedad, especialmente fobias. 

 

Utiliza la relajación muscular 

para inhibir la ansiedad. 

 

https://i.ytimg.com/vi/QnTeYbQeyOo/maxresdefault.jpg 

 

Autocastigo
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mataro.com/wp-

content/uploads/2023/04/
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1024x768-1.webp 

 

 

Restructuración cognitiva RC

Objetivo: Ayudar al cliente a identificar y cuestionar 
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