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eliminar  conductas

Reducir
inadecuadas que interfieren con el
desarrollo de conductas adaptativas.

(]

La extincion debe ser:

1. constante, no intermitente.

2. Reforzar conductas alternativas.

3. Identificar y controlar los estimulos
reforzadores.
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I I
I I
I |
I I
| |
| Objetivo: Ayudar al cliente a identificar y cuestionar |
pensamientos desadaptativos para reemplazarlos por

| pensamientos mas apropiados. I
I I
I |
I I
| I
I I

Proceso:

1. Identificacién continia de pensamientos automaticos.
2. Cuestionamiento
desadaptativos.

3. El cliente debe saber identificar pensamientos y no
confundirlos con emociones.

verbal de pensamientos
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