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INTRODUCCIÓN Y GENERALIDADES DE LA 

PSICOTERAPIA 

¿QUE ES PSICOTERAPIA?   

La Psicoterapia consiste en una 

relación interpersonal entre por 

lo menos dos participantes, uno 

de los cuales (el terapeuta) tiene 

un entrenamiento y experiencia 

especial en el manejo de los 

problemas psicológicos. Imagen obtenida: 

https://psicomerida.com/bl

og/que-es-la-psicoterapia/  
Imagen obtenida: 

https://mentaltestlab.com/introduccion-a-la-

psicoterapia-objetivos-y-caracteristicas/  
NIVELES DE INTERVENCION  

Individual  

Pareja   

Familia  

Grupo   

Comunidad    

Imagen obtenida: 

https://universidadeuropea.com/blog/

como-hacer-intervencion-psicologica/  
Imagen obtenida: https://www.ryapsicologos.net/terapia-familiar/  

La relación terapéutica: Consideraciones 

éticas de la intervención clínica. 

Imagen obtenida: 

https://www.areahumana.es/relacion-terapeutica/  

Decisiones judiciales importantes para 

los derechos del paciente Hay algunas 

importantes decisiones judiciales que 

han permitido establecer ciertos 

derechos básicos de los individuos con 

trastornos mentales. 

Imagen obtenida: https://www.psiquiatriapsicologia-

dexeus.com/es/unidades.cfm/ID/15067/ESP/consideraciones-eticas.htm  

Código de ética del psicólogo y del 

psicoterapeuta Mexicano 

Imagen obtenida: 

https://enlinea.iztacala.unam.mx/resources/

modules/UAPAS/CodigoEticoPsicologo/  

Imagen obtenida: 

https://www.ryapsicologos.net/tipos-de-terapia-

psicologica/  
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TÉCNICAS DE INTERVENCIÓN EN PSICOTERAPIA: 

PSICOANÁLISIS Y COGNTIVIO CONDUCTUAL 

En esta profesión se puede utilizar una amplia gama de técnicas de tratamiento para ayudar a las personas a superar los 

problemas emocionales y psicólogos. 

TERAPIA COGNITIVA  

Se centra en identificar 

y cambiar patrones de 

pensamiento negativos 

que pueden estar 

contribuyendo a 

problemas emocionales 

psicológicos.  

Imagen obtenida: 

https://www.centroeleia.edu.mx/blog/int

erpretando-los-suenos/  

TERAPIA CONDUCTUAL  

Se centra en identificar y 

cambiar patrones de 

pensamiento negativos 

que pueden estar 

contribuyendo a 

problemas emocionales 

y psicológicos  

Imagen obtenida: 

https://www.ryapsicologos.net/psicoanalis

is-terapia-psicoanalitica/  

Imagen obtenida: 

https://www.topdoctors.es/articulos-

medicos/como-nos-ayuda-la-

psicoterapia-psicoanalitica  

El psicoanálisis se emplea en 

una relación de uno a uno, 

con adultos "neuróticos" por 

un periodo de varios años. 

APLICACIÓN PRÁCTICA DEL MODELO PSICOANALÍTICO  

Imagen obtenida: 

https://www.youtube.com/watch?v=ga6dSpQJMZE&ab_c

hannel=UniversidadContinental-ModalidadaDistancia  

Imagen obtenida: https://www.psicoactiva.com/blog/la-

terapia-de-exposicion-en-que-consiste/  

Terapia de exposición.  

Imagen obtenida: 

https://grindok.com/terapia-de-

exposicion/  
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