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INTROPUCCION Y GENERALIDADES DE LA UDS
PSICOTERAPIA Mi Universidad

CARACTERISTICAS

¢QUE ES PSICOTERAPIA? DE LA PSICOTERAPIA: ¢

/ La Psicoterapia consiste en una
relacién interpersonal entre por
lo menos dos participantes, uno <~
de los cuales (el terapeuta) tiene
un entrenamiento y experiencia
especial en el manejo de los
problemas psicoldgicos.

* No se critica al paciente

s Se trata de incrementar el bienestar
Imagen obtenida:

https://psicomerida.com/bl Imagen obtenida:

og/que-es-la-psicoterapia/ https://mentaltestlab.com/introduccion-a-la-

psicoterapia-objetivos-y-caracteristicas/
NIVELES DE INTERVENCION

¢Qué es la Terapia Familiar?
‘ Individual

del paciente

Definicion:
Intervencién psicolégica
que mejora las relaciones
y la comunicacién familiar.

Enfoque:
Identifica y resuelve
conflictos emocionales
dentro de la familia.

Objetivo principal: 4 7 Beneficios:
Crear un espacio seguro S ! / / Fortalece vinculos,
para expresar emociones . "&/ mejora la convivencia y

de manera abierta. reduce tensiones.

Participacién familiar:
Implica a todos los miembros en el proceso de cambio y crecimiento.

Imagen obtenida:
https://universidadeuropea.com/blog/

. como-hacer-intervencion-psicologica/
==) Comunidad

D raapsicoLOGOS

Imagen obtenida: https://www.ryapsicologos.net/terapia-familiar/

Larelacién terapéutica: Consideraciones
éticas de la intervencidn clinica.

I Decisiones judiciales importantes para !
: los derechos del paciente Hay algunas :
| importantes decisiones judiciales que |
I han permitido establecer ciertos :
: derechos basicos de los individuos con
1 trastornos mentales. |

b e e e e e e e e e e e = = = = |
Imagen obtenida: Imagen obtenida: https://www.psiquiatriapsicologia-
https://www.areahumana.es/relacion-terape utica/ dexeus.com/es/unidades.cfm/ID/15067/ESP/consideraciones-eticas.htm

Tipos de terapiay

téchnicas utilizadas
o 9 Psicoanalisis

Garantizar la proteccién de Vincular explicitamente las FeeEEEEn e,
. . . . analisis de suenos,
los usuarios de los servicios normas que prescriba con T
psicolégicos. principios generales.

Terapia Sistémica
Cuestionamiento
circular, reencuadre,
intervenciones
estrategicas.

ol —
T. Cognitivo - Neuropsicologia
Conductual Ewvaluacién

Reestructuracién neurcpsicoldgica,

coghnitiva,

rehabilitacion

=

cognitiva,

exposicion,
9 9 entrenamiento en —l entrenamiento
habilidades en memoria.
A iales.
o Ofrecer apoyo al psicélogo, tanto en la socia T ia Gestalt
A-poyar ala "-‘ayo_r"a de las toma de decisiorje‘s como para educara. Trabajoe(r::'; :I L el e,
areas de apllcacwn de la terceros que le soliciten acciones contrarias dislogos gestélticos, dramatizacién.
H i a los principios que rigen su
psicologia. comportamiento. P rReaPsicOLOGOS
Imagen obtenida: Imagen obtenida:
https://enlinea.iztacala.unam.mx/resources/ https://www.ryapsicologos.net/tipos-de-terapia-

modules/UAPAS/CodigoEticoPsicologo/ psicologica/
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TECNICAS DE INTERVENCION EN PSICOTERAPIA:
PSICOANALISIS Y COGNTIVIO CONDUCTUAL

Mi Universidad

TERAPIA COGNITIVA
Se centra en identificar
y cambiar patrones de
pensamiento negativos
gue pueden estar
contribuyendo a
Imagen obtenida:

prOblemas emocionales https://www.centroeleia.edu.mx/blog/int
psicoldgicos. erpretando-los-suenos/

APLICACION PRACTICA DEL MODELO PSICOANALITICO

Caracteristicas del -
Psicoanalisis

./ ./

Imagen obtenida:
https://www.topdoctors.es/articulos-

Exploracion Proceso a largo plazo: -
medicos/como-nos-ayuda-la-
profunda del No busca soluciones R - - o
; R IO RE sinh Eatoice psicoterapia-psicoanalitica
Identitica como duraderos
influye en tu wda

actual
| El psicoandlisis se emplea en
| una relacién de uno a uno,
o - | con adultos "neuroéticos" por
Sesiones regulares: Flexibilidad de expresion: I_Un periodo de varios afios.
La frecuencia de las sesiones No hay una estructura rigida; —_—— e —————
permite un trabajo continuo. puedes hablar libremente.

D REA PSICOLOGOS ) - -

Imagen obtenida:
https://www.ryapsicologos.net/psicoanalis
is-terapia-psicoanalitica/

Por dltimo el trabajo de Aarom Beck y
Albert Ellis al aplicar los principios de el
condicionamiento cldsico, operante y social
dio lugar al enfoque cognitivo conductual
posteriormente aplicado (terapia).

Terapia de exposicion.

Aarom Beck y Albert Ellis

Imagen obtenida:
https://www.youtube.com/watch?v=ga6dSpQJIMZE&ab ¢
hannel=UniversidadContinental-ModalidadaDistancia

Imagen obtenida:
https://grindok.com/terapia-de-

exposicion/

Imagen obtenida: https://www.psicoactiva.com/blog/Ia-

terapia-de-exposicion-en-que-consiste/
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