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MODELOS DE INTERVENCIÓN EN PSICOTERAPIA  

¿QUÉ ES PSICOTERAPIA? 

Proceso terapéutico en donde se da un tratamiento a la 

psique.  

TERAPEUTA Y CLIENTE 

ᴪProblemas del paciente 

ᴪResolver aquellos problemas  

ANTECEDENTES  

ᴪEDAD DE PIEDRA  

ᴪDEMONIOS, 

DIOSES Y MAGIA  

ᴪETAPA 

HIPOCRÁTICA   

ᴪEXORCISMO 

Y BRUJERIA   

ᴪCRISTIANISMO   Fuente:https://es.slideshare.net/slideshow/349282488historiad

elapsicoterapiapptx/253510988#7 

 

NIVELES DE INTERVENCION  

Individual  Familiar o 

pareja  
Grupo Comunidad  

Pensamiento y 

comportamiento Comunicación y 

resolver conflictos 

Desarrollo 

personal y social  

Bienestar de la 

comunidad  

Fuente:https://www.euroinnov

a.com/blog/como-hacer-una-

intervencion-psicologica 

  

LA RELACIÓN TERAPEUTICA  

Fuente:https://psicoterapeutas.com/tra

tamientos/la-relacion-terapeutica/ 

  

 

EVALUACIÓN DEL CASO  

Busca responder preguntas clave sobre 

la eficacia de las terapias.  

Fuente:https://aostatherapy.com/blog/f/progreso-en-el-tratamiento-psicol%C3%B3gico-

%C2%BFmi-terapia-funciona 

 

  

 

¿Quiénes evalúa? ¿Qué se evalúa?  

ᴪCliente  

ᴪTerapeuta 

ᴪSociedad  

ᴪInvestigación 

de resultados y 

de proceso.   

ECLECTICISMO EN LA INTERVENCIÓN  

Práctica de combinar elementos de 

diferentes teorías y técnicas terapéuticas 

para tratar a un paciente individual. 

ᴪFlexible  

ᴪVariable  

ᴪNo se limita  

Fuente: https://lamenteesmaravillosa.com/eclecticismo-en-psicologia-definicion-tipos-y-

aplicacion/ 

  

 

FIN DE LA RELACIÓN PSICOTERAPÉUTA 

ᴪObjetivos claros 

ᴪAjustado al paciente  

ᴪFlexible y creativo  

ᴪEvaluar el proceso  

 

Fuente: https://mentaltestlab.com/construyendo-un-plan-de-tratamiento-psicologico-exitoso/ 

 

  

 
PLAN DE SEGUIMIENTO  

ᴪSe monitorea al paciente ᴪRegular su comportamiento  

 
ᴪAutocontrol  

ᴪReforzar los logros del 

paciente  

ᴪEfectividad del tratamiento   

Fuente: https://terapiaapsicologica.com/la-importancia-del-seguimiento-en-la-terapia-

psicologica/ 

  

 

MODELOS DE INTERVENCION  

IMPORTANCIA PRECAUCIÓN  

Con ello se observa y atiende la conducta humana. 

ᴪTécnicas y estrategias  

ᴪInformación relevante  

ᴪGuían la evaluación   

ᴪFlexibilidad   

ᴪLenguaje especifico  

ᴪUsar solo un modelo  

Fuente: https://es.slideshare.net/slideshow/modelos-de-intervencin-psicolgica/17558271 

 

 
FUERZAS DE LA PSICOTERAPIA  

Psicoanálisis  Conductismo  Humanista  

Utilizadas para dar terapia a un cliente, de acuerdo a su visión. 

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=6d6wcOs2ilY&t=52s 

 

 

MODELO PSICODINÁMICO CLASICO  Fuente:https://es.slidesha

re.net/slideshow/modelo-

psicodinamico-

261473526/261473526 

 

 

Propuesto por Sigmund Freud  

Siglo XIX 

Inconsciente, la conducta, asociación 

libre, etc.  

METAS DE TRATAMIENTO PSICOANALITICO  

Ayuda al paciente a pensar 

y comportarse de manera 

más adaptativas  

Hacer consciente lo 

inconsciente  

Mecanismos de defensa  Interpretación de sueños  

Fuente: https://www.ryapsicologos.net/psicoanalisis-terapia-psicoanalitica/ 
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TECNICAS DE INTERVENCION EN PSICOTERAPIA  

Asociación libre, análisis de 

sueños, transferencia.  

Reestructuración cognitiva, 

exposición, entrenamiento en 

habilidades sociales. 

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=6OgyBPXbyhI 

  

 

 

 

 

 

 

UTILIZACIÓN DE LOS SUEÑOS  

“Vía real al inconsciente” (Freud)  

ᴪMiedos, conflictos o deseos reprimidos.   

ᴪHistoria y significado del sueño.   

ᴪSe utiliza la asociación libre.   

Fuente: https://www.psicologiamadrid.es/la-

interpretacion-de-los-suenos-en-freud-y-el-

psicoanalisis/ 

 

 

 

 

 

 

 

INTERPRETACIÓN DE ACTOS FALLIDOS  

“Los accidentes no son casualidades, 

revelan aspectos inconscientes de la 

mente”.   

ᴪErrores al hablar. 

ᴪOlvidos. 

 

   

ᴪSentimientos positivos  

   

Fuente:https://marparmal98.wixsite.com/elpsicoanali

sis/los-actos-fallidos 

 

 

 

 

 

 

 

EL HUMOR Y LA RESISTENCIA  

HUMOR RESISTENCIA  

Libera la tensión y hostilidad  Oposición inconsciente del 

paciente al cambio  

El humor como forma de expresión puede usarse como un lugar de resistencia. 

Fuente: https://www.laizquierdadiario.com/El-humor-como-resistencia 

 

 

 

 

 

 

 

ANÁLISIS DE LA TRANSFERENCIA 

Refiere a la relación que puede llegar a existir 

entre un terapeuta y el cliente. 

ᴪProyecciones de sentimientos   

   ᴪConflictos infantiles 

  
Puede ser una fuente de resistencia al cambio  

Fuente: https://depsicologia.com/transferencia-en-psicoanalisis-que-es-como-surge-y-tipos/ 

 

 

 

 

 

 

APLICACIÓN PRÁCTICA DEL MODELO PSICOANALÍTICO  

Fuente: https://www.ryapsicologos.net/psicoanalisis-terapia-psicoanalitica/ 

 

 

 

 

 

MODELO COGNITIVO CONDUCTUAL  

ᴪEl cómo interpretamos el 

mundo y a nosotros.  

  

ᴪLas personas aprenden a 

través de la observación y la 

experiencia.   

  

Ayuda a cambiar los patrones de pensamiento y comportamiento para su bienestar 

emocional  

Fuente: https://psicarlosmorales.com/2017/12/25/beneficios-de-acudir-a-una-terapia-cognitivo-conductual/ 

  

 

 

 

DESENSIBILIZACIÓN SISTEMÁTICA  

Utilizada para reducir la ansiedad asociada a fobias y otros 

miedos  

ᴪCondicionamiento clásico  

  ᴪSe hicieron experimentos con gatos  

  ᴪMejorar la calidad de vida  

  
Fuente: https://es.slideshare.net/slideshow/i-desensibilizacin-sistemtica/251736196 

  

 

 

 

 

TERAPIA DE EXPOSICIÓN  

Técnica donde se expone al individuo a la situación que teme.  

ᴪDisminuir la 

respuesta al estímulo. 

 

 

   

ᴪReforzar que la idea 

no es peligrosa. 

 

 

   

ᴪQue el individuo escape 

o evite la situación. 

 

 

   

ᴪUtilización de otras 

técnicas. 

 

 

   

Fuente: https://www.psicoactiva.com/blog/la-terapia-de-exposicion-en-que-consiste/ 

 

 

 

 

 

EXTINCIÓN  

Técnica donde se elimina el refuerzo de una 

conducta indeseada.  ᴪSe elimina el estímulo. 

 

 

   

ᴪRefuerzo de conductas 

alternativas. 

  

Fuente: 
https://rociojover.com/extincion/ 

  

  

 

 

 

 

AUTOCASTIGO  

La persona se impide así mismo 

un castigo por realizar una 

conducta indeseada. 

ᴪAutoadministración 

ᴪAutocritica 

   
Puede desarrollar conductas 

autodestructivas  

Fuente:https://gabinetpsicologic

mataro.com/el-autocastigo/ 

 

  

 

 

 

 

RESTRUCTURACIÓN COGNITIVA   
Busca modificar los pensamientos negativos 

que contribuyen a problemas emocionales y 

conductuales  

  

OBJETIVOS: 

ᴪReducir las emociones negativas  

ᴪCambiar problemáticas  

   

TECNICAS  

ᴪDiálogo socrático   

ᴪExperimentos conductuales   

   ᴪRegistrar los pensamientos  

   

Fuente:https://yourbrain.health/e

s/reestructuracion-cognitiva-rc/ 
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