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MODELOS DE INTERVENCION EN PSICOTERAPIA

{RINE ES PSICOTERAPIA?

vProblemas del paciente

vResolver aquellos problemas

TERAPEUTA'Y CLIENTE

Mi Universidad

ANTECEDENTES

yEXORCISMO
Y BRUJERIA

rETAPA

+DEMONIOS, )
HIPOCRATICA

DIOSES Y MAGIA
Fuente:https://es.slideshare.net/slideshow/349282488historiad

WCRISTIANISMO

elapsicoterapiapptx/253510988#7

Fuente:https://www.euroinnov
a.com/blog/como-hacer-una-
intervencion-psicologica
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Individual Familiar o Grupo Comunidad
Pensamiento y pareja Desarrollo Bienestar de la
comportamiento  Comunicacion y comunidad

. ersonal y social
resolver conflictos P y

| LA RELACION TERAPEUTICA |

2k

Fuente:https://psicoterapeutas.com/tra

Eficacia del
tamientos/la-relacion-terapeutica/

tratamiento

EVALUACION DEL CASO

¢Quiénes evalta? M\ Terapia esta Tuncionando: ¢ Qué se evallia?

wCliente L
wlnvestigacion
wTerapeuta de resultados y
. de proceso.
wSociedad g

Busca responder preguntas clave sobre

la eficacia de las terapias.
Fuente:https://aostatherapy.com/blog/f/progreso-en-el-tratamiento-psicol%C3%B3gico-
%C2%BFmi-terapia-funciona

ECLECTICISMO EN LA INTERVENCION

Préactica de combinar elementos de

diferentes teorias y técnicas terapéuticas

para tratar a un paciente individual.
wFlexible

wVariable

wNo se limita

Fuente: https://lamenteesmaravillosa.com/eclecticismo-en-psicologia-definicion-tipos-y-
aplicacion/

FIN DE LA RELACION PSICOTERAPEUTA |

wObjetivos claros

wAjustado al paciente

wFlexible y creativo

[ H R K

wEvaluar el proceso

Fuente: https://mentaltestlab.com/construyendo-un-plan-de-tratamiento-psicologico-exitoso/

PLAN DE sequem*o

401

S M TEWATE (ERS

yRegular su comportamiento ¥Se monitorea al paciente

wAutocontrol
yReforzar los logros del

! ‘ paciente

yEfectividad del tratamiento

Fuente: https://terapiaapsicologica.com/la-importancia-del-sequimiento-en-la-terapia-
psicologica/

MODELOS DE INTERVENCION

IMPORTANCIA

PRECAUCION

wTécnicas y estrategias wFlexibilidad

wInformacion relevante wlenguaje especifico

wGuian la evaluacion wUsar solo un modelo

Con ello se observa y atiende la conducta humana.
Fuente: https://es.slideshare.net/slideshow/modelos-de-intervencin-psicolgica/17558271

FUERZAS DE LA PSICOTERAPLA

LR

§ d
P3|coanaIIS|s
Utilizadas para dar terapia a un cliente, de acuerdo a su vision.

Conductismo Humanista

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=6d6wcOs2il Y &t=52s

Fuente:https://es.slidesha
re.net/slideshow/modelo-

psicodinamico-
261473526/261473526

MODELO PSICODINAMICO CLASICO |

Inconsciente, la conducta, asociacién

Propuesto por Sigmund Freud
libre, etc.

Siglo XIX

METAS DE TRATAMIENTO PSICOANALITICO

Ayuda al paciente a pensar
y comportarse de manera
mas adaptativas

Mecanismos de defensa

Hacer consciente 1o
inconsciente

Interpretacion de suefios

Fuente: https://www.ryapsicologos.net/psicoanalisis-terapia-psicoanalitica/
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TECNICAS DE INTERVENCION EN PSICOTERAPIA
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COGNITIVO
CONDUCTUAL

Reestructuracion cognitiva,
exposicion, entrenamiento en
habilidades sociales.

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=60gyBPXbyhl
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PSICOANALISIS

(¢ )

Asociacion libre, analisis de
suefios, transferencia.

UTILIZACION DE LOS SUENDS

wMiedos, conflictos o deseos reprimidos.

wHistoria y significado del suefio.

#Se utiliza la asociacion libre.

Fuente: https://www.psicologiamadrid.es/la-
interpretacion-de-los-suenos-en-freud-y-el-

“Via real al inconsciente” (Freud)

INTERPRETACION DE ACTOS FALLIDOS

gErrores al hablar.

rOlvidos.

Fuente:https://marparmal98.wixsite.com/elpsicoanali
sis/los-actos-fallidos

“Los accidentes no son casualidades,
revelan aspectos inconscientes de la

EL HUMOR Y LA RESISTENCIA

RESISTENCIA

HUMOR

Libera la tension y hostilidad Oposicion inconsciente del

paciente al cambio

El humor como forma de expresion puede usarse como un lugar de resistencia.
Fuente: https://www.laizquierdadiario.com/El-humor-como-resistencia

psicoanalisis/
mente”.
ANALISIS DE LA TRANSFERENCIA

iVE!..jusTED
ME HACELO
MISMO!

SIENTO QUE TODO
ELMUNDO ME DA
LARAZON COMO |
AL05L0C0S | |

Refiere a la relacion que puede llegar a existir
entre un terapeuta y el cliente.

wSentimientos positivos

wProyecciones de sentimientos

yConflictos infantiles

Puede ser una fuente de resistencia al cambio
Fuente: https://depsicologia.com/transferencia-en-psicoanalisis-que-es-como-surge-y-tipos/

| APLICACION PRACTICA DEL MODELD PSICOANALITICO |

¢Coémo funciona el Condiciones que trata el Caracteristicas del
Psicoanalisis? Psicoanalisis Psicoanalisis
& & O

Traumas lemas
infantiles no 5 p.:::':nim)d:
resueltos. identidad,

€l psicoanalisis profundiza en el origen ¥
‘ouedes hablar boremente

inconsciente de estos problemas. «rmite un trabsjo continuo.

Fuente: https://www.ryapsicologos.net/psicoanalisis-terapia-psicoanalitica/

MODBELO COGNITIVO CONDUCTUAL

4

Ayuda a cambiar los patrones de pensamiento y comportamiento para su bienestar

vLas personas aprenden a
través de la observacion y la
experiencia.

wEl cémo interpretamos el
mundo y a nosotros.

emocional
Fuente: https://psicarlosmorales.com/2017/12/25/beneficios-de-acudir-a-una-terapia-cognitivo-conductual/

DESENSIBILIZACION SISTEMATICA

Utilizada para reducir la ansiedad asociada a fobias y otros
miedos

yCondicionamiento clasico
wSe hicieron experimentos con gatos

vMejorar la calidad de vida
Fuente: https://es.slideshare.net/slideshow/i-desensibilizacin-sistemtica/251736196

TERAPLA DE EXPOSICION

W .
wDisminuir la ; vReforzar que la idea
respuesta al estimulo. no es peligrosa.
vQue el individuo escape 28 / ® vUtilizacion de otras

= técnicas.

0 evite la situacion.

' A\ < ]
Técnica donde se expone al individuo a la situacion que teme.

Fuente: https://www.psicoactiva.com/blog/la-terapia-de-exposicion-en-que-consiste/

EXTINCION

#Se elimina el estimulo. conducta indeseada.

vRefuerzo de conductas

Fuente:
alternativas.

https://rociojover.com/extincion/

Técnica donde se elimina el refuerzo de una

AUTOCASTIGO

La persona se impide asi mismo wAutoadministracion

un castigo por realizar una
conducta indeseada.

wAutocritica

Puede desarrollar conductas

Fuente:https://gabinetpsicologic
autodestructivas

mataro.com/el-autocastigo/

OBJETIVOS:

Busca modificar los pensamientos negativos
que contribuyen a problemas emocionales y

conductuales

Fuente:https://yourbrain.health/e
s/reestructuracion-cognitiva-rc/
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RESTRUCTURACION COGNITIVA

wReducir las emociones negativas

wCambiar problematicas

TECNICAS
wDialogo socrético
wExperimentos conductuales

wRegistrar los pensamientos
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