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PRINCIPIOS DEL CRECIMIENTO.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

—

Proceso de crecimiento y maduracién del sistema nervioso
y el cerebro, desde la concepcion hasta la edad adulta.
Abarca cambios en la estructura, funcion y organizacién de
las células neuronales, sinapsis y sistemas neuronales.

Ayuda a Identificar trastornos del desarrollo, Desarrollar

Fomentar un estilo de vida saludable.

El
refiere

Los procesos cognitivos, en general, como el
pensamiento original creativo y productivo no son
acciones aisladas en las personas, sino que
impregnan toda la personalidad.

La creatividad es la capacidad para
Generar ideas originales, Encontrar

La inteligencia se define como la

desarrollo

crecimiento y maduracion de
las funciones mentales.

Mi Universidad

Es esencial para el Funcionamiento
cognitivo y motor, Regulacion emocional,
Comportamiento y personalidad, Salud
mental y fisica

intervenciones y terapias, Promover habilidades y funciones y

cognitivo
proceso

se
de |

La creatividad incluye a la inteligencia entre
otras cosas, sean cuales quiera que fueran,
postulan la existencia de potencial creativo
en cada individuo como el producto de una
serie de inversiones y endeudamientos
iniciales en habilidades creativas.

al

La inteligencia es el grado supremo de
desarrollo cognitivo. Es aquella habilidad

capacidad  para,  Aprender, SOIUC'Fmes |nnovadorasf Expresar | que te permite aprovechar al maximo tus
Razonar, Adaptarse Y Resolver emociones y pensamientos de demds cualidades y aumentar su
problemas. manera Unica. rendimiento.

2Nl oS (o] [e):ilels] se refiere al crecimiento y

maduracién de los procesos mentales y emocionales,
incluyendo, Conciencia de si mismo, Identidad,
Autoestima, Emociones y regulacion emocional,
Pensamiento, razonamiento, Comportamiento vy
habitos.

El desarrollo social se refiere al crecimiento vy
maduracion de
capacidad para: Interactuar con otros, Establecer

las habilidades sociales y Ia

relaciones, Cooperar y trabajar en equipo, asi como

El desarrollo afectivo se refiere al crecimiento y
maduracién de las emociones y la capacidad para.
Reconocer y expresar emociones, Empatizar con los
demas, Establecer relaciones interpersonales,
Manejar conflictos y estrés.

el Resolver conflictos.




