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Principios del 

Crecimiento 

Desarrollo 

Neurofisiológico 

Desarrollo Cognitivo, 

Inteligencia y 

Creatividad 

Desarrollo 

Psicológico, 

Afectivo y Social 

Sistema Nervioso 

Etapas del Crecimiento 

Plasticidad Cerebral 

-Evolución del cerebro y del sistema nervioso central y periférico desde el nacimiento hasta la adultez, Desarrollo de las funciones 

cerebrales superiores, como la percepción, la memoria y el lenguaje. 

Cambios físicos y maduración biológica que ocurren en la infancia, adolescencia y adultez, Crecimiento de órganos, músculos y 

estructuras óseas. 

-Capacidad del cerebro para reorganizarse y adaptarse a nuevos aprendizajes y experiencias. 

 

Desarrollo Cognitivo 
Incluye los procesos de pensamiento, razonamiento, memoria y resolución de problemas 

Teoría de Piaget 

Etapa Sensoriomotora (0-2 años). 

 

Etapa Preoperacional (2-7 años) 

 

Etapa de Operaciones Concretas (7-11 

años) 

 

Etapa de Operaciones Formales (12 años 

en adelante 

Inteligencia: 
Capacidad para aprender, adaptarse al 

entorno y resolver problemas. 

Teorías de la Inteligencia 

Factores Influyentes 

-Inteligencias Múltiples de Gardner: lingüística, lógico-matemática, espacial, musical, kinestésica, 

interpersonal, intrapersonal y naturalista. 

-Inteligencia Emocional: habilidad para reconocer y manejar las propias emociones y las de los demás. 

 
-Genéticos: predisposición hereditaria que influye en la inteligencia. 

-Ambientales: educación, experiencias y entorno que pueden mejorar o limitar el desarrollo intelectual. 

Creatividad 
Habilidad para generar ideas novedosas y 

soluciones originales a problemas. 

-Libertad de Exploración: entorno que permite explorar sin restricciones. 

-Estimulación y Retos: situaciones desafiantes que fomentan la creatividad. 

Vínculo Afectivo 

Desarrollo Emocional 

Desarrollo Social 

Importancia del apego en la infancia: los lazos afectivos con los cuidadores fomentan la seguridad y la 

confianza. 

Teoría del apego de Bowlby: el apego seguro contribuye al desarrollo emocional y social. 

Desarrollo de la autorregulación emocional y el autocontrol, crucial para el bienestar y las relaciones. 

Influencia de los pares y la familia en el aprendizaje de normas y valores sociales. 

Integración social: el desarrollo de habilidades sociales como la empatía y la cooperación para relacionarse con otros. 

Razonamiento abstracto y pensamiento 

hipotético. 

Desarrollo de los sentidos y la 

coordinación motora. 

Lógica y pensamiento concreto. 

Aparición del lenguaje y pensamiento 

simbólico. 


