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DESARROLLO 

NEUROFISIOLÓGICO 

Un adecuado desarrollo biológico del 

organismo humano requiere, desde 

los albores de su conformación inicial, 

un cuidado, un esmero y una atención 

muy especiales, tanto mayores cuanto 

más nos acercamos al origen.  

El organismo huma-no, y sobre 

todo el cerebro humano, para 

su correcta formación y 

estructuración, requiere 

proteínas, carbohidratos, 

grasas, minerales y vitaminas 

en un equilibrio ordenado.  

Una dieta rica y bien balanceada podemos 

añadir, aunque sea en menor proporción, 

cierto nivel de salubridad y comodidad 

habitacional, estaremos en el camino 

correcto para asegurar un adecuado y sano 

desarrollo físico, químico y biológico.  

DESARROLLO 

COGNITIVO, 

INTELIGENCIA Y 

CREATIVIDAD 

Los procesos cognitivos, en 

general, como el pensamiento 

original creativo y productivo, 

no son acciones aisladas en las 

personas, sino que impregnan 

toda la personalidad.  

El verdadero proceso cognitivo, 

la verdadera creatividad, son 

procesos favorecidos y 

propiciados por un clima 

permanente-te de libertad 

mental, una atmósfera general, 

integral y global que estimula. 

La realización creativa tendría un 

carácter novedoso y original, 

podría ser más o menos 

extraordinaria y, de alguna 

manera, enriquecería con su 

aporte a la sociedad y a la cultura. 

DESARROLLO 

PSICOLÓGICO, 

AFECTIVO Y 

SOCIAL  

Es el que se va a 

instalar en las áreas 

no comprometidas 

del cerebro humano.  

La serenidad y paz emocional, en 

cambio, crea las condiciones para 

una tranquila actividad mental, 

intelectual, mnemónica y creativa, 

libre de la tensión que agota y 

consume un alto nivel de energía. 

El desarrollo afectivo y social se 

refiere a una de las 

dimensiones de los contenidos 

de la psicología evolutiva, junto 

a los de desarrollo físico-motor, 

cognitivo y lingüístico. 
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