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e Mal balanceada | Es la responsable de dafos cerebrales irreparables
en la madre y malformaciones irreversibles, ya que queda
gestante limitado el sistema inmunoldgico general.

DIETA <
Para una correcta formacion y estructuracion,
DESARROLLO < Correcta requiere protglnag, carbohldratog,_ grasas,
NEUROEISIOLOGICO _ minerales y vitaminas en un equilibrio ordenado.
- .
CAUSAS DE LA Falta de ML:_chos ellementtos internos dg nuestro cerebro,fs_e
INCAPACIDAD < desarrollo ac |yantso arr:_epdedcon opera0|or|1_es rr:uy especificas
FUNCIONAL estructural y, si estas actividades no se realizan las neuronas
g L involucradas pueden sufrir un proceso regresivo.
/‘

Se refiere a los cambios y mejoras en las habilidades mentales y procesos cognitivos
que ocurren a lo largo de la vida.

- .,
- Percepcion
- Atencién
< - Memoria
- Aprendizaje
- Razonamiento
G Pensamiento critico

Procesos

- L.
- Genética

Factor - Ambiente

DESARROLLO ractores que < - Educacion
< influyen o

COGNITIVO - Experiencias

(- Salud fisica y mental

Inteligencia . . o :
9 uso del funcion, mientras que la sabiduria tiende a integrar

Se centra en el En general, se desentiende de los sentimientos y su
conocimiento el pensamiento y los sentimientos en un todo 6ptimo

~ , . .
Permite a las personas generar nuevas ideas, soluciones y productos.

. - Ambiente familiar y social
Creatividad < - Educacion y entrenamiento
Factores

- Experiencias y desafios
- Personalidad y motivacion
- Salud fisica y mental

N N

- Refiere a los cambios y procesos que experimentan los individuos a lo largo de su vida, desde
el nacimiento hasta la vejez, en diferentes aspectos de su funcionamiento mental y emocional.

- Implica el crecimiento, la maduracion y la adaptacion de las capacidades cognitivas,
emocionales, sociales y de personalidad

Afectivo

DESARROLLO ~ _ _ )
PSICOLOGICO Impllc_a la capac_ldad de reconocer, comprender, expresar y manejar las
emociones propias y las de los demas.

UNIVERSIBAD DEL STRESTE En_ la infancia, esto incluye Ia_soqallzamon primaria ’con Eos pad_res y

Social cuidadores; en la adolescencia, involucra la formacion de relaciones
mas complejas con amigos y grupos; y en la adultez, abarca las

_ relaciones romanticas, familiares y laborales.
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