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TRASTORNOS DE ANSIEDAD Y DISOCIATIVOS

Los trastornos de ansiedad y disociativos son un grupo de alteraciones mentales que
afectan la calidad de vida de las personas. Estos trastornos se caracterizan por la
manifestacion de miedo y ansiedad excesiva que pueden interferir en el funcionamiento social,
académico y laboral. Este ensayo aborda especificamente el trastorno de ansiedad por
separacion, el mutismo selectivo, las fobias especificas, la fobia social, el trastorno de pénico,
la ansiedad generalizada, el trastorno de identidad disociativa (TID), la amnesia disociativa y
trastorno de despersonalizacion, analizando sus caracteristicas, sintomas y el impacto en

quienes los padecen.

Trastorno de Ansiedad por Separaciéon

El trastorno de ansiedad por separacion se presenta con un miedo o ansiedad excesiva
respecto a la separacion de figuras de apego. Este trastorno es mas relevante en nifos,
quienes pueden mostrar su angustia a través de sintomas fisicos, pesadillas recurrentes o
resistencia a estar lejos de casa. Los nifios con este trastorno pueden experimentar un
deterioro importante en su funcionamiento social y académico, lo que resalta la importancia de
una intervencion temprana. En adultos, la ansiedad por separacién puede persistir y
manifestarse en preocupaciones por la pérdida o dafio a seres queridos, lo que puede

complicar las relaciones interpersonales y la vida cotidiana.

Mutismo Selectivo

El mutismo selectivo es un trastorno que se manifiesta principalmente en la infancia y se
caracteriza por la limitacion del habla en situaciones sociales especificas, a pesar de que tiene
la capacidad de hablar. Este trastorno puede generar series de ansiedad intensas, ya que ser
anticipacion para hablar puede resultar en una mayor evitacion social. Como consecuencia, el
mutismo selectivo puede tener un impacto significativo en el desarrollo social y académico del
nifio. El reconocimiento temprano y el tratamiento adecuado son fundamentales para romper

este ciclo de ansiedad y evitar que el mutismo se convierta en un obstaculo en el futuro.
-]
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Fobias Especificas y Fobia Social

Las fobias especificas son un tipo de trastorno de ansiedad en el que el individuo experimenta
un miedo intenso e irregular hacia un objeto o situacion particular. Esto puede incluir fobias a
animales, espacios cerrados, o situaciones que impliquen la posibilidad de un dafio fisico. La
aparicion de estos miedos puede estar influenciada por experiencias anteriores y el entorno
familiar. Por otro lado, la fobia social, se centra en el miedo a las interacciones sociales, puede
resultar en una limitacién significativa de la vida social y profesional del individuo. Las personas
con fobia social suelen evitar situaciones donde puedan ser observadas o juzgadas, lo que

puede llevar a un aislamiento social y a problemas de autoestima.

Trastorno de Pénico

El trastorno de panico se caracteriza por ataques de panico recurrentes e inesperados que
provocan un miedo intenso y una serie de sintomas fisicos. Estos ataques pueden provocar
una preocupacion constante sobre la posibilidad de futuros ataques, lo que puede llevar a
cambios en el comportamiento y la evitacion de situaciones donde puedan ocurrir. Este
trastorno, al igual que los otros mencionados, puede tener un impacto significativo en la vida
diaria de las personas, limitando su capacidad para funcionar en situaciones sociales o

laborales.

Trastorno de Ansiedad Generalizada

El TAG se caracteriza por una preocupacion constante y excesiva sobre diversos aspectos de
la vida, que puede incluir desde el trabajo hasta las relaciones personales. Las personas que
sufren de este trastorno experimentan sintomas fisicos y emocionales que afectan su
rendimiento diario. Una persona que presenta opresion en el pecho, dificultad para respirar y
sudoracion excesiva ilustra la angustia que acompafa a este trastorno. Sus preocupaciones
constantes, su incapacidad para asignar tareas y su temor a los imprevistos reflejan un patrén

de ansiedad que no solo impacta su vida laboral, sino también su bienestar emocional y fisico.

El hecho de que la persona sienta una necesidad excesiva de controlar cada aspecto de su
vida indica que la ansiedad no es solo una respuesta a factores externos, sino una muestra de
un profundo malestar interior. La ansiedad se convierte en un impulso interior que lo mantiene

en un estado de constante alerta, que le impide relajarse o disfrutar de momentos de tiempo
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libre. Esto destaca la importancia de abordar no solo los sintomas fisicos, sino también los

problemas psicoldgicos internos que alimentan esta ansiedad.

Otros Trastornos de Ansiedad

Existen varias otras formas de trastornos de ansiedad, incluyendo trastornos de ansiedad
debidos a otra afeccion médica y trastornos de ansiedad no especificados. Estos trastornos
pueden aparecer en respuesta a problemas médicos, lo que destaca la necesidad de un

diagndstico integral que contemple tanto los sintomas mentales como los fisicos.

Trastornos Disociativos

Los trastornos disociativos, como el trastorno de identidad disociativa (TID) y la amnesia
disociativa, son respuestas a situaciones de estrés extremo o trauma. El TID implica la
existencia de dos o mas identidades distintas en una persona, lo que puede resultar en
perdidas de memoria y una desconexion de la realidad. Esta alteracion en la identidad no solo
genera un sufrimiento significativo, sino que también puede llevar a problemas serios en las

relaciones interpersonales y en la vida laboral.

Por otro lado, la amnesia disociativa, que puede surgir como respuesta a eventos traumaticos,
permite a las personas evitar recordar informacion dolorosa. La mente puede bloquear
recuerdos dificiles como una forma de autodefensa. Este mecanismo de defensa es un reflejo
de la asociacion entre el trauma y la disociacion, donde la ansiedad ocupa un lugar importante

ya que provoca la aparicion de sintomas disociativos.

La ansiedad puede desencadenar experiencias disociativas, y la disociacion puede, hacer mas
intenso la ansiedad. Las personas que experimentan sintomas disociativos a menudo sienten

que estan perdiendo el control, lo que puede contribuir a un aumento de la ansiedad.

Trastorno de despersonalizacion

La despersonalizacion se caracteriza por una sensacion extrafia, donde la persona siente que
se observa a si misma desde afuera o que esta desconectada de su propio ser o cuerpo. Por
otro lado, la desrealizacion es cuando el entorno se percibe como extrafio o irreal. Aunque
estas experiencias pueden ocurrir de vez en cuando sin afectar la vida diaria, provocan un

malestar significativo y alteran el funcionamiento de la persona.

1
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Los trastornos de ansiedad y disociativos pueden afectar profundamente la vida de quienes
los padecen. Desde el trastorno de ansiedad por separacién hasta el trastorno de
despersonalizacién, cada uno de estos trastornos presenta problemas que requieren atencién
y tratamiento. Es importante que las personas que presentan sintomas de estos trastornos
busquen ayuda profesional, ya que el tratamiento adecuado puede mejorar la calidad de vida
y ayuda a las personas a recuperar el control de sus vidas y superar sus miedos u fobias. Estar
informado sobre estos trastornos es importantes para apoyar y comprender a quienes los
padecen.

1
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