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TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD Y PARAFILIAS.

Los trastornos de la personalidad y las parafilias son condiciones psicolégicas complejas
que afectan significativamente la calidad de vida de las personas que las padecen. A

continuacion, estaremos abordando sus definiciones, caracteristicas, tipos y tratamientos.

Trastornos de la Personalidad

Son patrones de comportamiento y pensamiento persistentes y rigidos que se desvian
significativamente de las expectativas culturales y sociales. Estos trastornos afectan la

capacidad de la persona para relacionarse con los demas y funcionar en la sociedad.
Tipos de Trastornos de la Personalidad:

1. Trastorno Limite de la Personalidad (TLP): Caracterizado por emociones intensas,
impulsividad y relaciones interpersonales inestables. Poseen tendencias suicidas

recurrentes.

2. Trastorno Narcisista de la Personalidad (TNP): Selecciona por un sentido exagerado
de autoimportancia y falta de empatia. Se consideran el centro de atencion y requieren la

aprobacién de alguien mas para sentirse bien.

3. Trastorno Antisocial de la Personalidad (TAP): Define por un patrén de
comportamiento irrespetuoso y agresivo hacia los demas. Se presenta antes de los 15y

dura hasta la edad adulta.

4. Trastorno Esquizoide de la Personalidad (TEP): Caracterizado por una falta de interés

en las relaciones interpersonales y un comportamiento excéntrico. Son solitarios

Los trastornos de la personalidad se dividen en 3 grupos en los cuales se separan de
acuerdo a sus caracteristicas y podriamos decir que similitudes, los trastornos que
pertenecen al grupo A son sujetos raros y excentricos en este grupo estan presentes los
trastorno Paranoide, Ezquizoide, Ezquizotipico; en el grupo B estan los trastornos
Histrionicos, Narcisistas, Antisocial y Limite TLP, en este grupo los que padecen estos

trastornos son personas teatrales, les gusta llamar la atencion, asu vez son impulsivos e
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inestables y en el grupo C estan presentes los trastornos Por Evitacion, Por Dependencia

y Obsesivo Compulsivo, son personas ansiosas y a la vez temerosas.

Parafilias

Son trastornos sexuales caracterizados por fantasias, impulsos o comportamientos
sexuales anormales y recurrentes que causan placer a quien los padece pero que puede

causar un deterioro en la vida de la persona.
Tipos de Parafilias:
1. Pedofilia: Atraccién sexual hacia nifios menores de edad.

2. Exhibicionismo: Exposicion de los genitales en publico. Les causa placer el estar

mostrando sus partes intimas.

3. Voyeurismo: Observacion secreta de personas en situaciones intimas. Les causa placer

el observar mas que el acto sexual en si, disfrutan solo con ver.
4. Masoquismo: Atraccion sexual hacia el dolor o la humillacién.

Por mencionar algunos; en estos trastornos de parafilias el individuo que los padece se
somete a situaciones inusuales que expresan un comportamiento anormal en lo que vendria
siendo su conducta, estos trastornos causan problemas significativos en las relaciones

sociales, personales e incluso laborales.

Tratamientos

Los tratamientos para los trastornos de la personalidad y las parafilias pueden incluir:
- Terapia psicoldgica individual o grupal

- Programas de rehabilitacion sexual

- Intervenciones familiares y sociales

Es fundamental buscar ayuda profesional para abordar estos trastornos y mejorar la calidad

de vida de las personas afectadas.

- ________________________________________________________________________________________|
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