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“TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD Y PARAFILIAS” 

Los trastrornos de la personalidad se dividen en grupos, específicamente en tres (a,b y c) las 

cuáles las personas tienden a tener comportamientos, emociones y pensamientos muy 

diferentes a las expectativas de la sociedad, estos comportamientos causan conflicto para que  

desempeñen en las relaciones sociales, familiares, amigos y trabajo; Las parafilias depende 

de la fantasía recurrente de la conducta sexual de una persona dirigido hacía objetos, 

situaciones con o sin el conocimiento de las personas. 

De acuerdo al Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales (DSM-5), señala 

Diez Trastornos de la Personalidad Específicos mediantes tres grupos, las cuáles son las 

siguientes:   

Grupo A: Suelen ser raros- excéntricos: 

✓ Trastorno de la personalidad paranoide: En este trastorno muestra un patrón de que 

sienten que todas las personas los engañan, las espían (desconfianza), que interpretan las 

intenciones de las demás como malas. 

✓ Trastorno de la personalidad esquizoide: Mayormente las personas se distancián de los 

demás, tienden a terner falta de motivación y tienen distanciamiento de las relaciones 

sociales.  

✓ Trastorno de la personalidad esquizotípica: Suelen ser solitarios, tienden a tener ideas 

paranoides y creencias extrañas, como si pudieran leer mentes. 

Grupo B: Suelen ser emocionales- dramáticos: 

✓ Trastorno de la personalidad histriónica: Presentan cambios rápidos, utilizan 

constantemente el aspecto físico, muestran autodrama como si estuvieran en un guión de 

un personaje de película. 

✓ Trastorno de la personalidad narcisista: Tienen excesos de admiración, presentan con 

sentimientos de grandeza y están absorto en fantasías de éxito. 

✓ Trastorno de la personalidad antisocial: Suelen ser irresponsables, tienden a engañar a las 

demás personas y no tienen ausencia de remordimiento. 

✓ Trastorno de la personalidad límite: Su comportamiento es recurrente de suicidio, tienen 

sensación crónica de vacío, enfado inapropiado y alteración de la identidad. 

Grupo C: Suelen ser ansiosos- temerosos: 

✓ Trastorno de la personalidad evitativa: Les preocupa ser criticado, se muestran retraído 

en las relaciones estrechas y muestran poco afecto por las relaciones con los demás. 
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✓ Trastorno de la personalidad por dependencia: Su comportamiento es de sumisión, le 

cuesta tomar decisiones cotidianas y se sienten indefensos cuándo están solos. 

✓ Trastorno de la personalidad obsesivo- compulsivo: Se preocupan por los detalles, 

normas y por el orden, muestran una dedicación excesiva al trabajo y son incapaces de 

deshacerse de objetos que no tienen ningun sentimiento emocional.  

Los Trastornos parafílicos son los siguientes:  

✓ Trastono de voyeurismo: Suelen observar a otras personas o grupos durante sus 

actividades sexuales, sin participar en ellas.  

✓ Trastorno de exhibicionismo: Son personas que suelen mostrar sus genitales a personas 

desconocidos o personas que suelen estar desprevenidas, obteniendo así excitación 

sexual. 

✓ Trastorno del frotteurismo: Es una exitaciòn sexual intensa como resultado de frotar el área 

genital de una persona sin su consentimiento. 

✓ Trastorno del mosoquismo: Comporta actos en los que una persona experienta exitaciòn 

sexual al ser humillado golpeado, atacado o sometido a maltrato. 

✓ Trastorno del sadismo sexual: La persona inflige un sufrimiento físico o psicològico en otra 

persona para estimular la exitaciòn sexual. 

✓ Trastorno de la pedofilia: Tiende a tener placer sexual atravès de actividades o fantasìas 

sexuales con niños o jòvenes con frecuencia entre 8 a 12 años.  

✓ Trastorno del fetichismo: Exitación sexual que tiene la persona hacia un objeto (ropa 

interior, medias) o una parte del duerpo (no genital). 

✓ Trastorno sobre el travestismo: Se caracteriza por la exitación sexual que provoca vertirse 

con la ropa del sexo opuesto. 

Como ya se menciono los trastornos de la personalidad se divide en tres grupos las cuales las 

personas se comportan de manera distinta ante la sociedad y causa problemas en las 

relaciones sociales, los trastornos inician desde la adolescencia o al inicio de la adultes, sus 

causas y síntomas varían de acuerdo a cada clasificación, para llevar a cabo se debe realizar  

ciertos tratamientos como puede ser la observación, terapias cognitivo-conductual, entre otras 

más.Los trastornos parifilicos se caracterizan por pensamientos o fantasías sexuales 

recurrentes que puede causar consecuencias a lo largo de la vida de una persona 

(psicológicas), sus causan varía dependiendo de cada persona y trastorno, algunas 

recomendaciones seria llevar acabo terapias psicodinámicas, grupos de apoyo, entre otras.  
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