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Utilización del DSM-5 

(Manual Diagnóstico y 

Estadístico de los 

Trastornos Mentales) 

y Criterios de 

Evaluación  

- Proporciona criterios y categorías diagnosticas para 

trastornos mentales. 

- Ayuda a los profesionales de la salud mental a evaluar, 

diagnosticar y tratar a los pacientes.  

Propósito 

Trastorno 

mental 

Sintomatología especifica y duración. 

Impacto en el funcionamiento social, laboral o 

académico. 

Exclusión de condiciones médicas y sustancias 

que podrían causar los síntomas.   

Entrevista Clínica 

Estructurada 

Historia Clínica  

Criterios diagnósticos  

Utilización 

Condición que afecta el estado de ánimo, el pensamiento, el 

comportamiento o el funcionamiento diario de una persona.   Definición  

Características  

Afectación significativa 

Duración y frecuencia 

Causas 

Criterios de 

evaluación  

- Criterios A: síntomas específicos del trastorno 

- Criterios B: Duración mínima de los síntomas 

- Criterios C: impacto en el funcionamiento diario del paciente 

- Criterios D: exclusión de otras condiciones médicas o trastornos 

- Criterios E: No atribuible a efectos de sustancias o enfermedades médicas  

Criterios de 

anormalidad  

Estadísticos 
Definen la anormalidad psicológica a partir de dos supuestos: 

el supuesto de frecuencia y el supuesto de continuidad. 

Clínicos 

Sociales  

Evaluación del paciente, delimitación de conjuntos de 

síntomas que se identificarían con trastornos. 

Anormalidad como inadaptación al medio.  

Anormalidad según la presencia de sentimientos de 

sufrimiento, incomodidad o malestar personal.  

Subjetivos  

 Los trastornos son fundamentalmente alteraciones biológicas   Biológicos  

 Modelos 

biológicos en 

psicopatología  

-Biológico: en la base de las alteraciones psicopatológicas se 

encuentran anormalidades biológicas. 

-Psicodinámico: fuerzas internas e inconscientes que 

determinan la conducta. 

-Humanista:  cada persona tiene de forma innata un potencial 

de crecimiento y actualización que constituye el motor de su 

conducta. 

-Conductual: su enfoque es que la conducta desequilibrada ha 

sido aprendida. 

-Cognitivo: los trastornos psicológicos son resultado de patrones 

disfuncionales de pensamiento.  
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Trastornos del 

desarrollo 

neurológico y 

neurocognitivo  

Discapacidades 

intelectuales  

Las discapacidades intelectuales son condiciones que afectan el 

funcionamiento cognitivo y adaptativo de una persona.  

Características  

Trastornos de 

la 

comunicación  

- Cognición: Dificultades en el razonamiento, resolución de 

problemas y planificación. 

- Habilidades Adaptativas: Problemas en la vida diaria, 

como la comunicación, la autosuficiencia y la socialización. 

- Inicio: Generalmente se identifican durante la infancia o la 

niñez. 

Conjunto de condiciones del neurodesarrollo que afecta la comunicación, el 

comportamiento y la interacción social. 
Trastorno del 

Espectro 

Autista  

- Trastornos del lenguaje 

- Trastornos del habla  

- Trastornos de la comunicación social  

- Trastorno del espectro autista 

- Afasia 

 

Tipos  

Los trastornos de la comunicación son condiciones que afectan la capacidad 

de una persona para comunicarse de manera efectiva. 

Trastorno del neurodesarrollo que se caracteriza por dificultades en la 

atención, la hiperactividad y la impulsividad. Trastorno por 

Déficit de 

Atención con 

Hiperactividad  

- Dificultades en la comunicación  

- Dificultad en las interacciones sociales  

- Comportamientos repetitivos  

- Intereses restringidos  

Síntomas  

Síntomas  

- Inatención  

- Hiperactividad  

- Impulsividad  

Trastorno 

Especifico del 

Aprendizaje  

Dificultades en el aprendizaje que no se explican por la inteligencia general, 

la falta de oportunidades educativas o discapacidades sensoriales. 

Tipos  
- Dislexia 

- Disgrafia 

- Discalculia   

Condiciones que afectan la coordinación, el control y la ejecución de 

movimientos corporales. Trastornos 

motores  

Trastornos 

neurocognitivos  

Estado agudo de confusión mental que se caracteriza por cambios en la 

atención, la percepción y la cognición. 

Síndrome 

confusional  

- Parálisis cerebral 

- Distonía  

- Temblores 

- Ataxia  

Tipos  

Los trastornos neurocognitivos son un grupo de condiciones que afectan las 

funciones cognitivas, como la memoria, la atención, el lenguaje y el razonamiento. 

Estos trastornos pueden resultar de diversas causas, incluidas enfermedades 

neurodegenerativas, lesiones cerebrales, infecciones y trastornos metabólicos.  
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