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Prejuicio  

Definición de prejuicio  

El prejuicio es una 

actitud: una 

combinación de 

sentimientos, 

inclinaciones a actuar y 

creencias. 

Significado  

Valoraciones 

negativas 

Actitud negativa 

Incluye  

Generan  

Actitudes y 

comportamiento  

Tipo de prejuicio  

Prejuicio: explicito y 

implícito  

El prejuicio ilustra 

nuestro sistema de 

actitud dual. 

Prejuicios  

Tipos  

Racial  Racial sutil  

Racial 

involuntario  

De 

genero  

Fuentes sociales 

del prejuicio  

El prejuicio surge 

de una infinidad de 

fuentes 

Inequidades sociales: 

estatus desigualdad y 

perjuicio  

Incluye  

Socialización  

La personalidad 

autoritaria  

Religión y 

prejuicio racial  

Conformida

d  

Apoyos 

institucionales  

Fuentes 

motivacionales del 

prejuicio  

Frustración y 

agresión: La teoría 

del chivo expiatorio  

Teoría de la 

identidad social: 

Sentirse superior 

a lo demás.  

Sesgo Endo 

grupal  

El sesgo 

endogrupal apoyo 

el autoconcepto 

positivo  

El sesgo endogrupal 

alimenta el 

favoritismo  

Incluyen  

Tipo  

Fuentes cognitivas del 

prejuicio  

Tipo  

Categorización: 

Clasificación de 

personas en grupos 

Categorización espontanea  

Singularidad: percepción 

de personas que se asen 

notar  

Atribución: ¿es solo una 

palabra? 

Juicios previos que se 

perpetúan a si 

mismo  

Consecuencia del 

prejuicio  

El impacto de 

discriminación: La 

profecía autocumplida   

Incluye  

Emociones  

Surge a nivel 

individual  

Actitud hostil  

Agresión  

Tipo de comportamiento con 

la intención de causar daño 

físico o mental. 

Significado  

Agresión psicológica  

Fase de TENSIÓN Fase de EXPLOSION  Fase de ARREPENTIMIENTO 

Tipo de agresión  

Verbal  Sexual  Social  Indirecta  Criticismo  

el agresor acumula gradualmente 

tensión, y de forma imprevista y 
negativa cambia repentinamente 

del estado de ánimo, actuando de 

forma inesperada.  

el agresor se arrepiente, pide perdón, busca 

excusas para explicar su conducta, hace 

promesas de cambio, hace regalos, da muestras 

de importarle la pareja, la familia, fomentando la 

idea de cambio e incluso puede ir a tratamiento. 

es la fase del dominio donde estalla 

la violencia y se producen las 

agresiones físicas, psicológicas y 

sexuales hacia la mujer y/o sus hijas 

e hijos. 

La agresión verbal es 

una forma de violencia 

ejercida a través del lenguaje, 

generando daño emocional. 

es definida operativamente 

como aquel tipo de agresión en 

el que se agrede a otras 
personas sin que llegue a darse, 

en general, una interacción 

entre agresor y víctima. 

 La agresión sexual incluye 

ataques como la violación 

o intentos de violación, así 
como cualquier contacto 

sexual no deseado. 

Se entiende por 

violencia social todo aquel 

acto con impacto social que 

atenta a la integridad física, 

psíquica o relacional de una 
persona  

Estimada a través de 

la Escala de Agresión 

Directa e Indirecta, es 

definida como 
aquellos actos 

agresivos 
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