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Tipos de 

estimula- 

ción   

La 

estimulación 

táctil  

La 

estimulación 

visual  

La 

estimulación 

auditiva  

La 

estimulación 

kinestésica  

Es la que ofrece el 

cuerpo de la propia 

madre o el padre en 

contacto piel con 

piel con el hijo  

Debe considerar la 

maduración de las 

vías de la visión. 

Estas no nacen 

maduras, si no que 

el niño tendrá que 

aprender a ver 

literalmente. 

Los estímulos 

kinestésico es la 

relación  del 

movimiento y las 

sensaciones del 

propio cuerpo y 

toda la información 

que llega al cerebro 

a través del sistema 

vestibular. 

El niño percibe los 

sonidos desde el 

comienzo, pero 

todavía no es capaz 

de localizarlos ni 

dirige su cabeza 

Caracteris

ticas  

Caracteris

ticas   

Caracteris

ticas  

Caracteris

ticas  

Es la primera y principal 

estimulación de la que se nutre el 

cerebro del bebe. 

El contacto físico con él bebe es 

importante para su desarrollo 

psicológico, físico y global. 

 

  

Implica la presentación de 

estímulos visuales específicos 

diseñados para activar y 

fortalecer diferentes aspectos del 

sistema visual, incluye colores, 

formas, objetos, etc. 

Es importante hablarle al niño 

así como también escucharlo. 

 Consiste en estimular al bebe 

para que escuche antes dicho 

de otra forma es hablarle al 

bebe con una pronunciación 

buena manteniendo el dialogo. 

 Es uno de los principales 

alimentos de los que se nutre 

el cerebro del niño menor de 

seis años. 

Regula la información que 

entra a través de sus sentidos 

del bebe.  

Ejemplo  

Ejemplo   

Ejemplo  

Ejemplo  

Masajear a los 

pequeños estimula su 

curación y crecimiento o 

dejar que los niños 

pinten sin pincel. 

La lactancia supone 

un momento 

importante para la 

relación cara a cara 

de la madre con el 

hijo. 

Escuchar música es 

uno de los mejores 

ejercicios de 

estimulación 

temprana, ya que 

reduce la tensión y les 

ayuda a desarrollar su 

sentido. 

Actividades 

recreativas, como 

teatro o la danza, la 

practica de yoga o 

actividades similares 

que ayudan a relajar el 

cuerpo. 
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