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Es la que ofrece el Es_ la .’prlmera y  principal Masajear a los
; estimulacion de la que se nutre el - _
La cuerpo de la propia |
pequefios estimula su
estimulacién | 4 madre o el padre en - cerebro del bebe. - y .
JEE p Caracteris | | Ejemplo curacién y crecimiento o
tactil contacto piel con| ticas El contacto fisico con él bebe es dejar que los nifios
_plel con el hijo importante para su desarrollo pinten sin pincel.
~ . sicoldgico, fisico y global.
Debe considerar la P ’ 7 [La lactancia supone
maduracion de las Implica la presentacién de un Momento
vias de la vision. i i ifi .
La Estas no nacen [N . S'SUTULOS visuales especmcos = | importante para la
estimulacion | 5 - : SRR | disenados  para  activar Yy JEMPIO | Trelacion cara a cara
el maduras, si no que ticas fortalecer diferentes aspectos del de la madre con el
el nifio tendra que sistema visual, incluye colores, hijo
aprender a ver formas, obijetos, etc. =
literalmente. . .
- [Es importante hablarle al nifio Escuchar misica es
- [El nifio percibe los asi como también escucharlo. )
sonidos Iodesde el uno de fos mejores
La » cOmienzo oro Consiste en estimular al bebe ejercicios de
eshmqlguon Trodavia n;) os C; 7 | Caracteris |—Para que escuche antes dicho Ejemplo _ estimulacioén
auditiva de  localizarlos pni ticas de otra forma es hablarle al temprana, ya que
difige su cabeza bebe con una pronunciacién reduce la tension y les
irg buena manteniendo el dialogo. ayuda a desarrollar su
Los estimulos - | sentido.
kinestésico es la — — I
celacion del Es uno de los principales Actividades
movimiento las alimentos de los que se nutre recreativas, como
La sensaciones y del el cerebro del nifio menor de teatro o la danza, la
estimulacion | — ) Caracteris | _Iseis afios. Ei I 4 practica de yoga o
: o propio cuerpo 'y : JELe g >
kinestésica toda la. informacion ticas Reaula la inf . actividades  similares
egula fa ntormacion gue gue ayudan a relajar el
que llega al cerebro entra a través de sus sentidos cuerpo
atraves del sistema [del bebe. — '
L \vestibular.
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