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LA ESTIMULACION DEL BEBE EN SU PRIMER ANO DE VIDA.

La
estimulacién
tactil

La
estimulacién
visual

La
estimulacion
auditiva

La
estimulacién
kinestésica

- meses de vida cuando aln no

Relacionados con el contacto
fisico forjan los vinculos
afectivos entre los cuidadores
y el niflo. En sus primeros

saben hablar y el tacto les
proporciona mucha
informacion diferente al tocar
objetos que no conoce

Al nacer, el bebé es funcionalmente
ciego, pero distingue sombras vy
contrastes de luz. Pronto podra
diferencias expresiones faciales
pues la cara humana es lo que mas
atrae su atencion.

Actividades para estimular

Al nacer, el oido del bebé
es muy sensible a la
intensidad de los sonidos.
Esta acostumbrado a oir
sonidos filtrados por el
liguido amniético y es por
esto que nace con este
liquido en su oido medio.
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Desarrollo en los
primeros afos

Actividades para estimular
1
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Hazle caricias cada vez que le coges, le
cambias o le bafas.

Dale masajes con la mano, una pluma o
un algodoén.

coloca a su alrededor objetos de
diferentes tamafos, materiales y
texturas.

juegue con diferentes texturas como
arena, hierbas, barro, agua.

» colocar juego de colores muy fuerte
y que tiene un alto contraste entre
unos y otros.

Juegos delante del espejo.

Colocar juguetes en el suelo.
Mantener el contacto.

Explorar
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De los sonidos pasa a los silabeos.

1 ANO daran lugar a las primeras
palabras. A pesar de utilizar muy
poca palabra es capaz de
comprender muchas mas.

2 ANOS normalmente une ya dos
palabras y su vocabulario habré
aumentado considerablemente.

3 ANOS serd capaz de construir
frases y utilizar verbos.
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