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Introducción a la 

estimulación 

temprana 

LA ESTIMULACIÓN 

TÁCTIL 

¿Qué es la estimulación 

táctil? 

se da mediante diferentes actividades que 

desarrollarán su capacidad de sentir y de reconocer 

texturas, temperaturas, tamaños y formas, a través 

de juegos y actividades fáciles. 

¿Cómo se estimula el 
tacto? 

 

jugar con plastilinas u objetos de varias texturas, 

envolver al niño en diferentes tejidos o hacer que sus 

partes del cuerpo experimenten diversas 

sensaciones: frío, calor, aire, peso, etc. 

LA ESTIMULACIÓN 

VISUAL 

¿Qué es el estímulo 

visual? 

 

Los estímulos visuales recogidos por el ojo tienen 

que llegar en perfectas condiciones al cerebro, 

donde acaban transformándose en imágenes. 

Objetivo 
Los motivan a explorar el espacio, jugar y 

a reaccionar hacia la persona que se le 

acerca. 

¿Cómo estimular los 

ojos del bebé? 

Coloca un móvil 

de cuna sobre él 

co 

Rodea su cuna con rayas o estampados llamativos 

de colores fuertes.  

Cámbiale la posición de la cuna de vez en cuando 

para que pueda ver diferentes panoramas. 

 

 LA ESTIMULACIÓN 

AUDITIVA 

¿Qué es el estímulo 

auditivo? 

 

se basa en motivar al bebé desde sus primeros días 

de vida, e incluso en el seno materno, para 

ayudarle a diferenciar sonidos y animarle a 

reproducirlos. 

¿Cómo estimular 

la audición en los 

niños? 

 

Dejarles jugar con objetos que emitan sonidos, como 

por ejemplo: campanas, llaveros, sonajeros, etcétera. 

¡Anímales a que hagan algo de ruido con ellos! 

Empezarán a descubrir que con el movimiento de estos 

objetos suenan. 

LA 

ESTIMULACIÓN 

KINESTÉSICA 

¿Qué es el estimulo 

kinestésica? 

relacionados con el movimiento y las sensaciones 

del propio cuerpo y toda la información que llega 

al cerebro a través del sistema vestibular, los 

músculos, tendones, articulaciones, etc. 

¿Cómo se desarrolla la 

kinestésica? 

 

Para desarrollar la inteligencia kinestésica, se 

recomienda realizar actividades como deportes, 

manualidades, ejercicios de conciencia corporal 

y coordinación, teatro y danza, entre otras. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA ESTIMULACIÓN 

TÁCTIL 

 

Ejemplo 

Ejemplos de estos estímulos táctiles son una 

barandilla a la que agarrarse en un entorno virtual de 

altura , vibraciones en el asiento del avión durante el 

despegue o las turbulencias 

LA ESTIMULACIÓN 

VISUAL 

Ejemplo 

Gira la cabeza, los ojos y/o el cuerpo hacia la fuente de luz. - 

Fija rudimentariamente la mirada en objetos de colores 

brillantes y móviles. - Mira a la cara de las personas 

(especialmente la madre). 

 LA ESTIMULACIÓN 

AUDITIVA 

Ejemplo 
Escuchar música. 

Lectura para la estimulación de los sentidos. 

Conversar.    

Sonidos con acompañamiento visual. 

Instrumentos o juguetes. 

LA 

ESTIMULACIÓN 

KINESTÉSICA 
Ejemplo 

habilidad de usar el cuerpo para expresar 

ideas y emociones, para manipular y 

transformar objetos o para demostrar 

mayor destreza. 
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