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Aplicaciones de la estadistica en la psicologia

Vamos a conocer sobre la estadistica que es una herramienta
fundamental para la psicologia, ya que permite a los investigadores analizar y
comprender datos relacionados con el comportamiento humanoy los procesos
psicoldgicos. A continuacidn, vamos a presentarle algunas aplicaciones de la
estadistica en la psicologia.

La Estadistica es hoy un instrumento muy empleado en las diferentes
ramas de la psicologia como la Psicologia experimental, Psicologia del
aprendizaje, Psicologia educacional, Psicologia Clinica, etc., La formacion
basica en Estadistica de "todo" psicdlogo ha de estar orientada a que pueda
analizar estadisticamente los datos que él mismo obtenga, y a que pueda
entender adecuadamente la metodologia estadistica de los trabajos
publicados en cualquier area de la Psicologia.La estadistica es una ciencia con
bases matematicas y que se ocupa de la recoleccion, analisis e interpretacion
de datos que nos permiten entender de manera mas clara un fendmeno
determinado tanto del campo de la psicologia como de otras ramas de las
ciencias formales y empiricas.

La psicologia es una ciencia que nos ayuda buscar y comprender los
rasgos, conductas y los procesos psicoldgicos de los seres humano, sin
embargo, el comportamiento de las personas ase que se complique el estudio
sin ayuda de herramientas estadisticas. La estadistica nos ayuda para analizar
y comprender mejor los datos recolectados, lo que permite a los investigadores
tomar decisiones a bese de datos mas efectivos.

La psicologia, como ciencia, también requiere de esta metodologia para
llevar a cabo sus indagaciones, lo que no seria posible sin la estadistica. De esta
manera, los psicdlogos deben conocer las caracteristicas numéricas y métricas
de todos los instrumentos que utiliza. Asimismo, debe saber cdmo utilizar la
l6gica general de la investigacion, ademas de distinguir tdpicos relacionados,



como la escala de medida, las relaciones entre las variables y la distribucién
paramétrica de las variables.

A través de la estadistica, se puede resumir y transmitir, de manera
sencilla y entendible, la informacién que se obtiene de los datos empiricos, lo
gue también se conoce como estadistica descriptiva. El analisis estadistico es
utilizado por los psicélogos para interpretar los resultados publicados en
revistas o informes técnicos, y para la produccidén de estudios estadisticos
propios.

Vamos a conocer 5 aplicaciones de la estadistica en la psicologia:

Disefio experimental: Es muy fundamental para recopilar datos en los estudios
psicologicos

Medicion y evaluacion: Los estadisticos desarrollan validan instrumentos de
medicion para evaluar constructos psicolégicos como la inteligencia, la
personalidad y la salud mental.

Andlisis de datos: Se utiliza para analizar datos recopilados en estudios
psicoldgico, identificado patrones y tendencias.

Investigacion en neuropsicologia: Se utiliza para analizar datos de neuroimagen
y evaluar La relaciéon entre la estructura y funcion cerebral y el
comportamiento.

Psicometria: Se utiliza para desarrollar y validar pruebas y escalas para medir
habilidades y rasgos psicolégicos.

Hay varias técnicas en la estadistica para utilizar en la psicologia, pero las
populares son 5 que son analisis de varianza, regresidon lineal y multiple,
analisis de correccidn, analisis de componentes principales, analisis de clusters
y modelos de ecuaciones estructurales.

En conclusion, la estadistica y la psicologia son herramientas
fundamentales para ambos campos de estudio que permite a los
investigadores y los profesionales a tomar mejores decisiones informadas vy



desarrollar mejores trabajos en sus campos de estudio asi mismo la aplicacién
de la estadistica en la psicologia ha revolucionado la forma en que se entiende
y aborda los problemas en la psicologia. Es esencial que los investigadores, asi
como también los psicélogos sigan estudiando, desarrollando y aplicando
técnicas estadisticas para avanzar en la comprensiéon del comportamiento
humano y mejorar la calidad de vida de los individuos.

Resuelve el siguiente ejercicio.

Cierta universidad realizé un experimento sobre el coeficiente intelectual (C.1.)
de sus alumnos, para lo cual aplicé un examen de C.I. a un grupo de 20 alumnos
escogidos al azar, obteniendo los siguientes resultados: 119, 109, 124, 119,
106, 112,112,112,112,109, 112, 124, 109, 109, 109, 106, 124, 112, 112,106.

Construye una distribucidon de frecuencia que muestre frecuencia absoluta,
frecuencia absoluta acumulada, frecuencia relativa, frecuencia relativa
acumulada y frecuencia relativa en porcentaje.

Calcula la media arimetria con los datos anteriores. R: 112.851

Datos f fa fr fra Fr%
106 3 3 0.15 0.15 15%
109 5 0.25 0.46 25%
112 7 15 0.35 0.75 35%
119 2 17 0.1 0.85 10%
124 3 20 0.15 1 15%
20 1 100%

106 X3=318 109X5=545 112X7=784 119X2=238 124X3=372

318 + 545 + 784 + 238 + 372 2257 = 112.85

20 20
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